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Aus dem Rathaus

Obstbaume im Biirgerpark

Die Schuler Lukas, Florian und Luis der Klasse 3 ¢ der Camerloher- Grund-
schule haben sich Ende Januar mit dem Wunsch, in Ismaning Baume zu
pflanzen, an Burgermeister Dr. Greulich gewandt.
Anfang Marz war es dann soweit: Die Obstbaume wurden mit Unterstutzung
der Kollegen im Gartenbau im Biurgerpark gepflanzt.

Gemeinde Ismaning

Fahrplananderungen wegen Bauarbeiten
zum neuen elektronischen Stellwerk am
Ostbahnhof auf der Linie S8

Die Deutsche Bahn teilt mit, dass es wegen Bauarbeiten zum neuen elektro-

nischen Stellwerk am Ostbahnhof jeweils Samstag und Sonntag bis 2. Juni
2024 von 4.00 Uhr bis 16.00 Uhr zwischen Ostbahnhof und Pasing und zu-

satzlich in den Nachten von Montag/Dienstag, 1./2. April 2024, bis Donners-

tag, 20. Juni 2024, jeweils von 21.30 Uhr bis 4.40 Uhr zwischen Ostbahnhof
und Pasing zu Fahrplananderungen mit Umleitungen/Haltausfallen und
Schienenersatzverkehr kommt.
Die jeweiligen genauen Informationen sind unter www.s-bahn-muenchen.de
oder www.mvv-muenchen.de sowie auf den Aushangfahrplanen an den
S-Bahnhofen zu ersehen.

Gemeinde Ismaning / Foto: Ursula Baumgart

Gefunden Autoschlussel Fahrrad

Sie kdnnen sich auch im Internet unter www.ismaning.de/buergerservice/
fundsachen uber die abgegebenen Fundsachen informieren oder direkt am
PC lhre Verlustanzeige erfassen.

Friihling in Ismaning: Zeigen Sie uns lhre
schonsten Fotomotive - und gewinnen Sie!

Fotowettbewerb
_Na.m rlich Ismaning

Die Schénheit der Ismaninger Natur
aus lhrer Farspektiva

Der Fruhlmg kommt - und damit viele neue re|zvo||e Motwe fur Ihre Kame-
ralinse. Zeigen Sie uns aus lhrem ganz personlichen Blickwinkel die attrak-
tiven Kultur- und Naturlandschaften der Gemeinde und nehmen Sie an un-
serem Fotowettbewerb teil. Eine Fachjury wahlt die besten Einsendungen
aus, attraktive Preise winken.

Fur die Landesgartenschau 2024 in Kirchheim veranstaltet die Gemeinde
Ismaning in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im Norden des Land-
kreises Munchen e.V. bis 3. Juni 2024 den Fotowettbewerb Naturlich Isma-
ning - Natur im Fokus.

Was wir suchen: Motive aus den schonen Kultur- und Naturlandschaften
Ismanings. Moglich sind Landschaftsaufnahmen, Fotos von Wildtieren und
-pflanzen, von Gewassern, von der spannungsvollen Beziehung zwischen
Natur und Kultur sowie zwischen Mensch und Natur. Wichtig: Entstehen
mussen die Aufnahmen auf dem Gemeindegebiet Ismaning.

Eine siebenkopfige Fachjury bewertet die eingereichten Fotos nach Kreativi-
tat, Fotoqualitat und Naturnahe. Die besten 10 Bilder gewinnen und werden
auch auf der Landesgartenschau ausgestellt. Die Preise: 1. bis 3. Preis: je
Euro 100, 4. bis 10. Preis: je Euro 50, auBerdem ein hochwertiger gerahmter
Abzug des pramierten Bildes (im Format DIN A3).

Weitere Informationen zum genauen Ablauf finden Sie auf
www.ismaning.de/fotowettbewerb. Ihre Gemeinde Ismaning

Hallenbad Ismanmg Offnungszelten im Marz

Am Karfreitag, 29. Marz 2024, bleibt das Hallenbad geschlossen.
Fur die weiteren Osterfeiertage gelten die Ublichen Offnungszeiten.
Hallenbad Ismaning



NOTRUFTAFEL: =
Notruf (nur bei Lebensgefahr) 112
Arztliche Bereitschaft (kostenfrei) 116 117
Zahnarztliche Bereitschaft 723 30 93
Polizei-Notruf 110
Polizeiinspektion Ismaning 962 43 10
Feuerwehr 112
Giftnotruf 19 240
Stromstorungsstelle 0941/28 00 33 66
Wasserbereitschaft 0171/734 57 43
Gasstorungsstelle SWM 1530 16

0800-111-0-222
0800-111-0-111

Telefonseelsorge (katholisch)
Telefonseelsorge (evangelisch)

Beratungsstelle fiir Suizid-Gefahrdete 334041

Notruf fir Suchtgefahrdete 28 28 22

Frauennotruf 76 37 37
BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

siehe Notruftafel oder unter (kostenfrei) 116 117

Zahnadrztlicher Notdienst:
Der zahnarztliche Notdienst ist unter der Notdienstnummer 723 30 93
oder auf der Internetseite www.notdienst-zahn.de zu erfragen.

Apotheken: Mo. mit Fr. jew. von 18.30 Uhr bis zum darauffolgenden
Morgen 8.00 Uhr; Sa., 13 bis So., 8 Uhr; So., 8 bis Mo., 8 Uhr. Dienstbereit ist:

Fr. 29.03. Feringa-Apotheke, Fohringer Allee 6, Ufg., 795001313

Sa. 30.03. Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18, Kirchheim, 903 77 66
auch: St. Georg-Apotheke, Schlesierstr. 4-6, Eching, 319049 30

So. 31.03. Falken-Apotheke, Miinchener Str. 38, Ismaning, 9620 04 12

Mo. 01.04. Franziskus-Apotheke, Bahnhofstr. 55 b, Neufahrn, 08165/672 67

Di. 02.04. Anna-Apotheke, Bahnhofstr. 18c, Neufahrn, 08165/36 99
auch: StEmmeram-Apo., Am Gangsteig 5, Heimst. 79037212

Mi. 03.04. Phonix-Apotheke, Am Fohlengarten 10A, O’schleiBh., 31517 52

Do. 04.04. Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14, Ismaning, 7 96 60 50

Fr. 05.04. Rathaus-Apotheke, Rathausplatz 2, U.SchleiBh., 3178410

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass wegen des wdchentl. Erscheinens der Ortsnachrich-
ten kurzfristige Anderungen im Apotheken-Notdienst nicht beriicksichtigt sind. Horen Sie
zur Sicherheit die Telefonansage der jeweiligen Apotheke ab.

Tierarztlicher Notdienst: Bite erfragen Sie die dienst-
habende Praxis auf dem Anrufbeantworter lhres Haustierarztes.

24h Notdienstbereitschaft Tierklinik Ismaning
Oskar-Messter-Str.6, 85737 Ismaning, telefonische Erreichbarkeit:
Mo. - Fr. 08.00 Uhr - 20.00 Uhr, Telefon 089/540 45 640.

GWI - Gemeindewerke Ismaning

Die Verwaltung der GWI - Gemeindewerke Ismaning befindet sich in der
Mayerbacherstr. 42, 85737 Ismaning.

Den Bereitschafts-/Stordienst der Gemeindewerke Ismaning erreichen Sie
unter folgenden Telefonnummern:

Wasser 0171/73 45743 Abwasser 0171/73 45744
Strom 0941 /28 00 33 66 Gas 089/1530 16

Der Bereitschafts-/Stordienst gilt nur fur das offentliche Leitungsnetz in den
StraBen und fur die Hausanschlusse bis zur Ubergabestelle.

Weitere Informationen zu Wasser, Abwasser, Strom, Gas und Fernwarme
erhalten Sie im Internet unter www.gemeindewerke-ismaning.de.

Digitales Rathaus -
offentliche Bekanntmachungen online
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Nachdem das Bayerische Innenministerium den gesetzlichen Rahmen ge-
schaffen hat, hat auch der Gemeinderat den Weg freigemacht: ab 1. April
wird die Gemeindeverwaltung damit wieder ein Stuickchen digitaler.

Um was geht es?

Die Gesetze (Bekanntmachungsverordnung, Bayerische Digitalgesetz, Ge-
meindeordnung und die Geschaftsordnung fur den Gemeinderat) lassen nun
die digitale Bekanntmachung gemeindlicher Satzungen zu.

Die dffentlichen Bekanntmachungen werden also kunftig auf der Internetsei-
te der Gemeinde verbffentlicht. Auf ismaning.de finden Sie bereits heute im
Reiter Gemeinde-Rathaus unter Verbffentlichungen alle aktuellen Bekannt-
machungen.

Damit alle Burgerinnen und Burger weiterhin informiert bleiben, auch jene,
die weniger online unterwegs sind, wird die Gemeinde die Bekanntma-
chungen zudem an den Anschlagtafeln im Rathaus und in Fischerhauser
(Kirche) aushangen. Gemeinde Ismaning / Foto: Inlaicos (Ausschnitt)
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Bturgermeister Dr. Alexander Greulich, Alfred Prummer,
Wolfgang Prummer und Holger Mair

Seit Uber 60 Jahren gibt es die Ismaninger Ortsnachrichten. Die erste Ausga-
be erschien am 2. Januar 1960. Herausgeber war in all den Jahrzehnten der
Primo Ortsnachrichten Verlag mit dem Geschaftsfuhrer Wolfgang Prummer
der den Verlag gemeinsam mit seinem Bruder Alfred in zweiter Generation
fuhrte.
Nach nunmehr Uber sechs Jahrzehnten ubergeben Alfred und Wolfgang
Prummer ihren Verlag samt Team an Holger Mair, Geschaftsfuhrer der Pri-
mo Verlag und Media GmbH. Herr Mair, der die Ortsnachrichten in den ver-
gangenen 15 Jahren bereits gestaltet hat, freut sich auf seine neue Aufgabe.
Fur die Gemeinde und Sie als Leser andert sich nichts.
Burgermeister Dr. Alexander Greulich bedankt sich bei Wolfgang und Alfred
Prummer und ihrem Team fur die jahrzehntelange gute Zusammenarbeit.
,Es freut uns sehr, dass Sie mit Holger Mair einen uns gut bekannten Nach-
folger gefunden haben, der die seit 60 Jahren bestehende Kooperation zur
Herausgabe der wochentlich erscheinenden Ismaninger Ortsnachrichten in
bewahrter Manier weiterfuhrt”, so der Burgermeister.
Wir freuen uns sehr, dass die Ismaninger Ortsnachrichten weiterhin Woche
fur Woche Informationen der Gemeinde und uber die Gemeinde geben.
Gemeinde Ismaning / Foto: Ursula Baumgart

Ampelregelung Miinchener StraBe (M 13)
auf Hohe der WesterfeldstraBe

Das Landratsamt Munchen informiert Uber eine baustellenbedingte Ampelre-
gelung in der Munchener StraBe (M 13) auf Hohe der WesterfeldstraBe.
Im Fahrbahnbereich der Munchener StraBe finden auf einer Lange von ma-
ximal 50 Metern Kranabbauarbeiten statt. Der StraBenverkehr auf der Mun-
chener StraBe wird deshalb halbseitig gesperrt und mit einer Lichtsignalanla-
ge an der BaumaBnahme vorbeigefuhrt.
Die Arbeiten finden voraussichtlich am 3. April 2024 ab 8 Uhr fur einen Zeit-
raum von ca. sechs Stunden statt. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Gemeinde Ismaning



App ,natur.digital“

Zum Start in die Osterferien mochten wir Ihnen die App ,natur.digital“ des Bay-
erischen Staatsministeriums fur Umwelt und Verbraucherschutz vorstellen:
Eine App fur ganz Bayern, um Natur vor Ort zu erleben, zu erkennen und
zu erlernen.
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© Bayerisches Staatsministerium fur Umwelt und Verbraucherschutz

Fur alle Naturentdecker und Menschen, die gerne drauBen aktiv sind, macht
es die App ,natur.digital“ einfacher, Bayerns Naturschonheiten zu erleben.
shatur.digital“ bietet Wander- und Tourenvorschlage in ganz Bayern: vom
stadtnahen Spaziergang Uber den entspannten Familienausflug bis hin zur
fordernden Wandertour. Wahrend der Tour werden Pflanzen, Tiere und
Besonderheiten entlang der Wege angezeigt, dazu gibt es spannendes Ex-
pertenwissen in einer umfassenden Wissensdatenbank, gleichzeitig sensibi-
lisiert sie fur den Naturschutz. Die heimische Natur wird interessant, unter-
haltsam und glaubwiirdig vorgestellt. Zudem kann gezielt nach Vorschlagen
fur Routen gesucht werden, bei denen es bestimmte Tiere, Pflanzen oder
Natursehenswurdigkeiten zu sehen gibt.

Alle Inhalte der App wurden von Experten erstellt, somit liefert ,natur.digi-
tal“ belastbare Wissensbeitrage und sichere Ausflugsvorschlage mit realis-
tischen Anforderungsprofilen. Es werden laufend neue Routen, Lebensrau-
me, Tier- und Pflanzenprofile erganzt. So erfahrt man immer wieder Neues
und Spannendes.

Die App ist kostenlos, werbefrei und kann auch offline genutzt werden. Sie
steht in den App-Stores zum Download fur Sie bereit.

Wie ware es z. B. mit einem Ausflug zum nahegelegenen Speichersee?

Wir winschen lhnen viel Freude beim Entdecken!

Gemeinde Ismaning, Umweltschutz

Bitte nicht fiittern!
Achten Sie auf Natur und Umwelt

Ausgelegtes ,Futter” am Eisweiher

Vermehrt erreichen uns Hinweise Uber ausgelegte, teils verschimmelte Nah-

rungsmittel rund um den Eisweiher und im Burgerpark. Bitte beachten Sie,

dass das Auslegen von verschimmeltem Brot oder Kuchen schon aus Grun-

den des Tierschutzes sehr bedenklich ist.

Auch im Hinblick auf die Hygiene des Wassers des Weihers und des Tierbe-

standes rund um den Weiher bitten wir Sie dringend auf eine Fitterung zu

verzichten.

Die Futterung von Wasservogeln wie Enten, Ganse oder Schwane durch

den Menschen ist unnbtig, denn die Tiere finden am und im Speichersee,

Eisweiher und rund um die drtlichen Bache genug zu fressen.

Eine Futterung fuhrt dazu, dass die Tiere mehr und mehr angelockt werden

und ihre Bestande unnaturlich zunehmen. Futter lockt zu dem auch andere

Tiere wie Ratten an.

Alle genannten Prozesse tragen zudem zur Verschlechterung der Wasser-

qualitat bei: der Kot der Wasservdgel und zu Boden sinkendes Futter unter-

liegen naturlichen Abbauprozessen.

Beachten Sie, dass unter Umstanden auch ein buBgeldbewahrtes Ord-

nungswidrigkeitsverfahren gemaB § 69 Abs. 1 Nr. 2 Kreislaufwirtschaftsge-

setz gegen einen bekanntgewordenen Verursacher von ,wilden Mullablage-

rungen*“ eingeleitet werden kann.

Bitte futtern Sie keine Tiere und achten Sie auf lhre Natur und Umwelt.
Gemeinde Ismaning

Die Spielplatzsaison ist eréffnet -
der Frii
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Na wer sagt es denn! Am 20. Marz war kalendarischer Fruhlingsanfang. Die
Sonnenstunden nehmen zu und die Temperaturen steigen allmahlich. Bei so
schonem Fruhlingswetter zieht es die Menschen nach drauBen; die Kleinen
vor allem auf den Spielplatz.
Wie gut, dass Ismaning davon eine groBe Anzahl hat, wo sich Kinder austo-
ben kdnnen. Die Spielanlagen bieten viel Abwechslung: Klettern, Schaukeln,
Entdecken und SpaB3 haben. Damit sich jedes Kind an den Anlagen gefah-
renfrei vergnuigen kann, unternimmt die Gemeinde viel Inspektions- und War-
tungsarbeit. Mehr dazu verrat ein kurzes Video, das wir vor zwei Jahren mit
den Kindern der Kita CamerloherstraBe drehen durften.
Mediathek | Gemeinde Ismaning
Ihre Gemeinde Ismaning / Foto: Inlaicos
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Endlich Ferien - und noch nichts geplant?

Schau doch einfach mal auf unserer Ismaninger Webseite fur Ferien- und
Freizeitangebote, kurz feripro, vorbei.

In Zusammenarbeit mit den Ismaninger Vereinen und Institutionen sind wir
standig dabei, unsere Angebotspalette noch bunter und vielfaltiger zu ge-
stalten.

Von sportlich bis kreativ, von ganz jung bis heranwachsend, vielleicht treffen
wir deinen Geschmack und du bist dabei. Schnapp dir deine Freunde ... und
auf geht’s ins Ismaninger Ferienparadies.

Sollte dein Wunschangebot bereits ausgebucht sein, tut es uns leid, doch
vielleicht findest du noch etwas anderes? Die nachsten Ferien kommen
bestimmt. Gemeinde Ismaning

Offnungszeiten der gemeindlichen Friedhofe
Alter und Neuer Friedhof Ismaning

Zur Sommerzeit andern sich die Offnungszeiten der Friedhofsanlagen. Alter
Friedhof und Neuer Friedhof bleiben wahrend der Fruhjahrs- und Sommer-
monate langer gedffnet.

Bitte beachten Sie folgende Offnungszeiten:
Offnungszeiten von 1. April bis 30. September taglich
Offnungszeiten von 1. Oktober bis 1.November taglich 8.00 - 18.00 Uhr
Offnungszeiten von 2. November bis 31. Marz taglich 8.00 - 17.00 Uhr
Gemeinde Ismaning, Friedhofsverwaltung

8.00 - 20.00 Uhr



Anderung der Abfallabfuhr an Ostern
Zur Erinnerung weisen wir Sie nochmals auf die Anderung der Abfuhrtage
nach den Osterfeiertagen hin (siehe auch Abfallkalender 2024).

Die Abholung der Papiertonnen verandert sich wie folgt:

Die Ubliche Leerung vom

Donnerstag, 04.04.2024 Freitag, 05.04.2024

Freitag, 05.04.2024 Samstag, 06.04.2024
Die Leerung vom Donnerstag, 28.03.2024 bleibt unverandert.

wird nachgeholt am

Die Abholung der 60, 90, 120 und 240 Liter Restmilltonnen, der Papierton-
nen und der Biotonnen verandert sich wie folgt:

Die Ubliche Leerung vom
Dienstag, 02.04.2024
Mittwoch, 03.04.2024
Donnerstag, 04.04.2024
Freitag, 05.04.2024

wird nachgeholt am
Mittwoch, 03.04.2024
Donnerstag, 04.04.2024
Freitag, 05.04.2024
Samstag, 06.04.2024

Die Abholung der 1,1 m3 Restmulltonnen verandert sich ebenfalls:

Abholgebiet 13. Kalenderwoche
Freitag, 29.03.2024
Abholgebiet 14. Kalenderwoche
Freitag, 05.04.2024

wird vorverlegt auf
Donnerstag, 28.03.2024

wird nachgeholt am
Samstag, 06.04.2024

Fur die, durch die Feiertage notwendige Verschiebung der Abfuhrtage, bitten
wir um Verstandnis. Gemeinde Ismaning

Woéchentliche Biotonnenleerung wieder ab April
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Ab dem 2. April bis Ende Oktober werden die Biotonnen nun wieder wochent-
lich geleert.

Wahrend den geraden Kalenderwochen werden also sowohl die Restmuill-
als auch die Biotonnen von zwei verschiedenen Fahrzeugen geleert. In den
ungeraden Kalenderwochen werden wie bisher nur die Biotonnen geleert.
Beachten Sie bitte die Feiertagsverschiebung wegen Ostern. In der ersten
Aprilwoche werden die Restmull- und Biotonnen deshalb einen Tag spater
als Ublich entleert. Gemeinde Ismaning

Geinderte Offnungszeiten des Wertstoffhofs

N N

"y | ] i s

Aufgrund personeller Engpasse und den daraus folgenden organisatorischen
MaBnahmen mussen die Offnungszeiten fur die Sommerzeit des Wertstoff-
hofs ab 1. April 2024 wie folgt angepasst werden:

Die neuen Wertstoffzeiten fur die Sommerzeit sind:

Montag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Dienstag von 16.00 bis 17.00 Uhr
Freitag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Samstag von 08.00 bis 13.00 Uhr
An Feiertagen ist der Wertstoffhof geschlossen.

Die Erfahrung zeigt, dass es besonders am Dienstag zu Verkehrsengpassen
in der OsterfeldstraBe kommen kann, da der Wertstoffhof oftmals schon vor
der Offnung angefahren wird. Unsere Bitte: Weichen Sie wenn moglich auf
die nicht so stark frequentierten Termine am Freitag und Samstag aus. Dann
mussen Sie auch keine so langen Wartezeiten in Kauf nehmen.
Wir bitten um Verstandnis.

Gemeinde Ismaning, Umweltschutz / Foto: Ursula Baumgart

Am Samstag, 13. April 2024, werden ab 10 Uhr im Bauhof der Gemeinde

Ismaning, MayerbacherstraBe 73, Fahrrader und Sonstiges aus Fundbestan-

den versteigert.

Das Versteigerungsgut kann ab 9 Uhr im Bauhof besichtigt werden.
Gemeinde Ismaning, Fundamt

Die Seniorenbeauftragte informiert:
Schulungsreihe Demenz
Hilfe beim Helfen fiir Angehdrige von Betroffenen
8 x montags und mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr
Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz sind haufig psychisch und
physisch sehr belastet. ,Hilfe beim Helfen* will Pflegenden helfen, die Erkran-
kung, und damit die Erkrankten, besser zu verstehen. Dabei wird besonderer
Wert auf die praktischen Umsetzungsmoglichkeiten gelegt. Ebenso erhalten
Sie eine Vielzahl an Informationen Uber Entlastungsmoglichkeiten - sowohl
bei der Betreuung wie auch finanziell.
LHilfe beim Helfen“ wurde von der Alzheimer Gesellschaft konzipiert und wird
von der AOK finanziert.
Start: Mo., 8. April, 18:00 - 20:00 Uhr
Termin: 8 x montags und mittwochs, jewils 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Seniorentagespflege, Aschheimer Str.6, Ismaning
Info und Anmeldung: Tel. 089 44 44 344 -54
Die Teilnahme ist kostenfrei

Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfiigung - Vortrag

Dienstag, 9. April, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Unfall, Krankheit oder seelische, geistige oder korperliche Behinderung kon-
nen dazu fuhren, dass wichtige Angelegenheiten des Lebens dauerhaft oder
vorubergehend nicht mehr selbst erledigt werden kbnnen. Dann wird jemand
benbtigt, der die Interessen und Rechte der Betroffenen u.a. gegeniiber
Amtern, Behorden, Banken und Arzten vertritt. Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfugung sind hierfur wichtige Dokumente. Die Referentin, Melanie
Prautsch, Betreuungsverein des AWO Kreisverbands Munchen-Land e.V.,
informiert Sie, welche Unterstutzungsmoglichkeiten es gibt und was Sie bei
der Ausstellung der Vollmachten beachten sollten.

Referentin: Melanie Prautsch, Betreuungsverein AWO Kreisverband Miinchen
Ort: Hillebrandhof - Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning
Anmeldung bis 9. April erforderlich: Hillebrandhof, Tel. 089 - 96 99 82 73 oder
hillebrandhof @ismaning.de

Sicher im Internet - Vortrag, Donnerstag, 11. April, 14:00 Uhr

Die neuesten Zahlen zeigen, dass mittlerweile mehr als 3% der Uber 65-jah-
rigen einen eigenen Computer nutzen und im Internet ihre Spuren hinterlas-
sen. Die virtuellen Welten bieten enorme Chancen, aber auch Risiken: Abo-
Fallen, Fake-Shops, Gewinnversprechen oder Phishing-Mails fuhren immer
wieder zu enormen Schaden fur die Nutzerinnen und Nutzer. Arno Helfrich,
ehemaliger langjahriger Leiter der Kriminalpravention der Munchner Polizei,
zeigt die Maschen der professionellen Betriger auf und gibt anschauliche
und praktische Tipps, wie Fallen erkannt und Schaden vermieden werden
kdnnen.

Referent: Arno Helfrich, Leiter der Kriminalpravention der Munchner Polizei i.R.
Ort: Hillebrandhof - Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning
Anmeldung bis 9. April erforderlich: Hillebrandhof, Tel. 089 - 96 99 82 73 oder
hillebrandhof @ismaning.de

LeseKino ,Frihlingsgefiihle®, Freitag, 12. April, 15.00 -16:00 Uhr
Wenn wir Fruhlingsgefuhle spuren, gehen wir den Alltag beschwingter an,
werden unternehmungslustiger und fuhlen uns vitaler. Dieses Gefuhl greift
das LeseKino auf in Geschichten und Anekdoten zu Bildern im Kinoformat.
Im Anschluss lassen wir die gute Stimmung noch bei Kaffee oder Tee im
Lesecafé nachwirken. Leitung: Eva Hubner, Gemeindebibliothek

Ort: ,Blackbox“, Kulturzentrum Seidl-Muhle, Muhlenstr. 19, Ismaning
Anmeldung und Information: Gemeindebibliothek, Tel. 089 96 20 92 41 oder
bibliothek @ismaning.de

DEMENZPARTNERSCHULUNG fiir Gruppenleitungen

Samstag, 13. April, 10:00 - 12:00 Uhr

Gerade in langjahrigen Gruppen und Kursen fallen manchmal Verande-
rungen bei Teilnehmenden auf: Die Uberaus punktliche Frau F. kommtimmer
zu spat. Herr O. fragt immer das Gleiche. Manchmal kommt es zu nicht si-
tuationsgerechten Verhal-ten oder gar zu Veranderungen der Personlichkeit.



Dabei entstehen Situationen, in denen Wissen zum Krankheitsbild Demenz
und zum Umgang mit Menschen mit Demenz sehr hilfreich sind.

Erleben Sie als Gruppenleitung manchmal, dass lhnen Verhaltensweisen
nicht ganz schlussig vor-kommen? Hier hilft lhnen Hintergrundwissen, um
zu erkennen, wie Sie mit der Situation umgehen bzw. wen Sie ansprechen
kbnnen. Oder Sie wissen bereits bei bestimmten Personen von einer De-
menzerkrankung, sind sich aber nicht sicher, wie Sie wurdevoll mit Ihnen
umgehen kbnnen.

In der Demenzpartnerschulung erhalten Sie dazu ein Grundwissen und be-
sprechen den situationsbe-dingten Umgang mit Menschen mit Demenz in
Ihrem Kurs. AuBerdem bieten verschiedene Stationen des Demenzparcours
eine gute Gelegenheit, sich in die Situation Demenzerkrankter einzufuhlen.
Leitung; Clara Breckerbohm, Alzheimer Gesellschaft Munchen Land Ort: Hil-
lebrandhof - Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning Anmeldung
und Information: Tel. 96 99 82 73; hillebrandhof@ismaning.de Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Im Pflegealltag gesund bleiben - Seminar fur pflegende Angehorige
Mittwoch, 17. April, 10:00 - 14:30 Uhr

Einen Angehorigen zu Hause pflegen ist oft mit hoher seelischer und korper-
licher Belastung verbun-den. Daher ist es wichtig, herauszufinden, wie wir im
anspruchsvollen Pflegealltag gesund bleiben und unsere Kraft erhalten. Im
Seminar fur pflegende Angehorige achten wir bewusst auf unseren Korper
und lernen zu spuren, was uns guttut und was uns belastet. Wir erproben
verschiedene Moglichkeiten, mit den individuellen Belastungen umzugehen
und entwickeln neue Ideen, wie wir uns im Alltag ent-lasten kbnnen.

Leitung: Christine Erdinger, Fachstelle fur pflegende Angehbrige im LK Miinchen
Ort: Hillebrandhof - Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning
Kosten: inklusive Mittagessen 10,- Euro

Anmeldung bis Mittwoch, 10. April erforderlich

Info und Anmeldung: Christine Erdinger, Tel. 089 - 6221 2128 oder christine.
erdinger @ paritaet-bayern.de

Ich wiinsche Ihnen Frohe Ostern!

Christine Steurer, Seniorenbeauftragte der Gemeinde Ismaning,
Tel. 96 99 82 73 oder seniorenbeauftragte @ismaning.de

Als Seniorenbeauftragte
+ bin ich Ansprechpartnerin fur Fragen, die mit dem Alterwerden (in Isma-
ning) zusammenhangen,
+ informiere, berate und unterstutze ich altere Burgerinnen und Birger so-
wie deren Angehborige
+ setze ich mich fur die Belange alterer Menschen im Ort ein und
+ unterliege ich der Schweigepflicht.

©v®\*”/@
Veranstam

28.03. Bilderbuchkino ,Was macht das Schwein auf dem Ei?“ von Regina
M. Ehlbeck, 16 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-Muhle
(Anmeldung erforderlich), Gemeindebibliothek Ismaning

30-31.3. Internationales OsterfuBballturnier ,,Bayern Trophy“, Sportpark,
FC Ismaning

01.04. OsterspaB, Schlosspark, FWG Ismaning

02.04. Bilderbuchkino ,Die allerbeste Prinzessin“ von Ursula Poznanski,
16 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-Muhle (Anmeldung
erforderlich), Gemeindebibliothek Ismaning

06.04. Fruhjahrssingen, 20 Uhr, Burgersaal, Trachtenverein D'Roaga
Buam

07.04. Offene Munchner Schnellschach-Einzelmeisterschaft ab 10 Uhr,
Hainhalle, Schachclub Ismaning

07.04. Verkauf von Eine-Welt-Handel Produkten vom 11.00-11.45 Uhr,
Innenhof der kath. Kirche, Eine-Welt-Handel Ismaning

09.04. Vortrag: Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfugung, 17 Uhr
(Anmeldung erforderlich), Hillebrandhof - Haus der Senioren

09.04. Fuhrung mit Dr. Bernhard Graf durch die Ausstellung ,Ein freier
Geist, Wandel treu®, 19 Uhr, Schlossmuseum Ismaning

11.04. Vortrag: ,Sicher im Internet®, 14 Uhr, Hillebrandhof - Haus fur Senioren

11.04. Verkauf von Eine-Welt-Handel Produkten ab 14.30 Uhr, Gemeinde-
bibliothek, Eine-Welt-Handel Ismaning




12.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kuhen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

13.04. Versteigerung von Fahrradern und Sonstiges aus Fundbestanden,
10 Uhr (Besichtigung ab 9 Uhr) am Bauhof, Gemeinde Ismaning

13.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kuhen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

15.04. Erzéahlrunde ,Stromversorgung in Ismaning ab 1899 10 Uhr, Hille-
brandhof - Haus der Senioren, Schlossmuseum Ismaning

15.04. Bilderbuchkino ,Helma legt die Gockel rein“ von Ute Krause,
16 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-Muhle (Anmeldung
erforderlich), Gemeindebibliothek Ismaning

16.04. Vortrag mit Dr. Alexander Batz ,Nero - Wahnsinn und Wirklichkeit®,
19.30 Uhr (nur online), VHS und Gemeindebibliothek Ismaning

17.04. Vortrag/Seminar: ,,Im Pflegealltag gesund bleiben“, 10 Uhr
(Anmeldung erforderlich), Hillebrandhof - Haus der Senioren

17.04. Vereinsvorstandesitzung, 18 Uhr, Fruhstucksraum Hotel zur Post,
Gemeinde Ismaning

17.04. Lesung mit Guido Buettgen ,Champagnergrab - Krimilesung®,
19.30 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seid-Muhle, Gemeindebi-
bliothek Ismaning

18.04. Vortrag mit Matthias NaB ,Kollision: China, die USA und der Kampf,
die weltpolitische Vorherrschaft, Indopazifik®, Livestream, VHS und
Gemeindebibliothek Ismaning

18.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kuhen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

19.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kuhen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

19.04. Konzert im Kallmann, 20 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-Muh-
le, Gemeinde Ismaning in Kooperation mit dem Kallmann Museum

20.04. Rama Dama, Treffpunkt 8 Uhr am Rathaus, Gemeinde Ismaning

20.04. Ismaninger Jugend-Natur-Tag von 9 -14 Uhr auf dem Gelande der
Rudolf-Steiner-Schule, Kinder- und Jugendhof Ismaning

20.04. Reparaturcafé von 14 - 17 Uhr, Hillebrandhof - Haus der Senioren,
Caritas Dienste, Freiwilligenborse Ismaning

20.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kiihen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

21.04. Fuhrung ,Auf den Spuren von Eugeéne in Ismaning®, 11 Uhr,
Schlosspark, Treffpunkt Eingang Schlossmuseum Ismaning

22.04. Bilderbuchkino ,Herr Lowe tragt heut' bunt“ von Nastja Holtfreter,
16 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-Muhle (Anmeldung
erforderlich), Gemeindebibliothek Ismaning

22.04. JazzMontag ,,Bigband Summit‘, 20 Uhr, Hainhalle, Gemeinde
Ismaning in Kooperation mit der Musikschule Ismaning

26.04. Schlosskonzert, 20 Uhr, Schlossaal, Gemeinde Ismaning in Koope-
ration mit der Musikschule Ismaning

27.04. Fruhlingsmarkt von 10-15 Uhr, Waldorfkindergarten Ismaning

27.04. Fruhjahrsdult, 14 Uhr, Hillebrandhof - Haus der Senioren

27.04. Maibockanstich, 19 Uhr, Burgersaal, CSU OV Ismaning

27.04. Vollmondkonzert: Kabarett - ,,Operation Heilkrauter - Geistiger
Anschlag” mit Ramon Bessel und Sebastian Schlagenhaufer,
19 Uhr, Buchladen Isarbuch, arsNoah Kulturkreis Ismaning

27.04. Fruhjahrstheater: Allein unter Kiihen von Cornelia Willinger, 20 Uhr,
Hainhalle, Bauerntheater Ismaning

27.04. Radlflohmarkt, 8-13 Uhr Uhr, Innenhof Kultur- und Bildungszentrum
Seidl-Muhle, Bundnis 90/Die Grunen

28.04. Jahreshauptversammlung, 18 Uhr, Soli-Vereinsheim, SV Solidaritat
Ismaning

30.04. Bilderbuchkino ,Bei Wehwehchen aller Art hilft dir Doktor Ziegenbart!”
von Sabine Bohlmann, 16 Uhr, Kultur- und Bildungszentrum Seidl-
Muhle (Anmeldung erforderlich), Gemeindebibliothek Ismaning

30.04. Vortrag mit Prof. Dr. Josef H. Reichholf: ,Stadtnatur - Eine neue
Heimat fur Tiere und Pflanzen®, VHS und Gemeindebibliothek
Ismaning

01.05. Maibaumaufstellen, 10 Uhr in Fischerhauser, Spar- und Heimat-
verein Grune Heide und Schnupfclub Ismaning

02.05. Vortrag: ,,Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)",
14 Uhr, Hillebrandhof - Haus der Senioren

03.05. Jahreshauptversammlung, 19 Uhr, Hainhalle, TSV Ismaning

04.-05. WBO-Turnier von 8.30 - 18 Uhr auf dem Matthof, Senderstr. 11,
05. Reit- und Fahrverein Matthof Ismaning
04.05. Chorkonzert, 19.30 Uhr, Burgersaal, Chorisma

Schwarzes Brett / Schenken & Tauschen
Schenken & Tauschen wird zum digitalen schwarzen Brett.
Die kostenlose Online-Plattform fur Privatinserate von Angeboten und

Gesuchen wurde erweitert fur Verkaufe, Gesuche und Ideen.
Schauen Sie unter https://wir-in-ismaning.de/schwarzesbrett/

Gemeinde Ismaning / wir-in-ismaning.de

Kindergarten GeroldstraBBe
JUHUUUU, wir haben gewonnen!

Die Eltern vom Kindergarten GeroldstraBe haben an einem Ostergewinnspiel
teilgenommen. Gewinnen konnte man fur jedes Kind ein buntes Osterei.
Durch die tatkraftige Unterstutzung ALLER (Eltern, padagogisches Team,
Omas, Opas, Freunde,...).ist der Gewinn von 120 gefarbten Eiern in die Ge-
roldstraBe gegangen.
Die leckeren Eier werden sich die Kinder beim Osterfruhstick schmecken
lassen.
Vielen Dank an die Eltern fur diese Aktion und auch an den Zehmerhof in
Gelting/ Pliening, welcher das Gewinnspiel veranstaltet hat.

Daniela Greger, Kindergarten GeroldstraBe

Kindertagesstitte DorfstraBe

Vom Osterhasen iiberrascht ...

wurden die Kinder der Integrativen Kindertagesstatte DorfstraBe am Don-
nerstag, den 21.03.2024. Dieser hatte vor den Augen aller, die zuvor von den
Kindern liebevoll gestalteten Osternester versteckt. Bei fast 90 Nestern kam
er dabei ziemlich aus der Puste. Nach getaner Arbeit und einer ubriggeblie-
benen Karotte vom Osterbuffet hoppelte er in Richtung Hasenbau zuruck
und die Kinder hatten im Anschluss ausreichend Zeit ihre gefullten Nester zu
suchen. Anja Martik

Kindergarten Hauptstrasse Ismaning
Frithlingszauber - am 21.03.24 lud Frau Karls, die Leitung des Kindergar-
ten HauptstraBe, alle Eltern, GroBeltern und Geschwisterkinder zum Fruh-
lingskonzert in den GroBen Saal der Musikschule Ismaning ein.

Nach einer herzlichen BegruBung setzte der frohliche Kinderchor ein und
verzauberte den GroBen Saal in eine bunte Fruhlingswiese. Mit fabelhaften
Kostumen erweckten die Kinder Fruhlingsblumchen und Vogel zum Leben.
Eine kleine Meise sang ihr Liedlein, Schneeglockchen, Tulpen und Ganse-
blumchen tanzten auf der Buhne, sogar einer Osterhase hoppelte vorbei.
Viel Applaus empfingen die Kinder auch nach dem herzlichen Gesang der
Vogelhochzeit.

Waunderschone Fruhlings-Inszenierungen, die die Kinder im Rahmen der
musikalischen Fruherziehung mit Sabine Scheuerer einstudierten, rundeten
das Programm perfekt ab. Es war ruhrend anzusehen, wie stolz jedes Kind



seine ganz eigene Rolle darbot. Kronender Abschluss war der Kanon-Ge-
sang von ,Es tonen die Lieder” - diese herrlich heitere Fruhlingsstimmung
nehmen wir Familien sehr gerne mit nach Hause.

Mit einem sehr groBen Dankeschodn richten wir uns an die Musikschule
Ismaning, insbesondere an Sabine Scheuerer. Wir freuen uns sehr, unser
Fruhlingskonzert im GroBen Saal der Musikschule auffuhren zu durfen und
schatzen daruber hinaus die Uberaus angenehme Zusammenarbeit mit Frau
Scheuerer.

AuBerdem bedanken wir uns sehr herzlich beim gesamten Team des Kinder-
garten. Wochen zuvor wurde das Programm liebevoll mit unseren Spross-
lingen einstudiert. Wir - die Familien - nehmen war, wieviel SpaB es den
Kindern und dem Kindergarten-Team gemacht hat, diese zauberhafte Auf-
fuhrung zu planen und umzusetzen.

Ein herzliches Dankeschodn ergeht ebenso an den Elternbeirat und alle El-
tern, die den Auf- und Abbau der Sitzbanke organisiert haben.

Vielen Dank auch fur die wunderschbnen Tulpen, die von Blumenkindern am
Ende der Vorstellung an alle Eltern verteilt wurden.

Alle Kinderaugen erstrahlten in groBer Freude, als sie am Folgetag - als
Belohnung fur ihre groBartige Buhnenleistung - vom Kindergartenteam zu
einem leckeren Eis eingeladen wurden. Manja Hobke, Elternbeirat

mittelschule
smaning

Die Mittelschule Ismaning
eine Begegnung mit dem Handwerk

B W —

An unserer Schule wurden in den letzten Wochen viele kleine und groBere
Projekte durchgefuhrt, um den Schulern und Schulerinnen das Handwerk
naher zu bringen.
Die Technikgruppe der 8. Klassen durfte einen Drechselkurs belegen, in wel-
chem sie einen Salz- und Pfefferstreuer aus Holz drechselten.
Die Sozialesgruppe der 9. Klassen durfte unter Anleitung von Herrn Aschwin
an zwei Tagen wunderschone Blumengestecke kreieren, welche dann als
Dekoration auf der Berufsmesse aufgestellt wurden.
Das groBte Projekt, welches fur die Schule bleibende Ergebnisse lieferte, war
das Holzfigurenprojekt. Bei diesem haben die Schuler der Jahrgangsstufen
7-10 zwei Wochen verschiedene handwerkliche Tatigkeiten ausprobieren
durfen. Zuerst wurden mithilfe einer Lichtquelle verschiedene Schuler und
Schiilerinnen als Figuren auf Papier abgezeichnet. Im Anschluss wurden die-
se Umrisse auf groBe Holzplatten Ubertragen, welche dann ausgeschnitten,
gefeilt und geschliffen wurden. Bevor die Figuren aufgestellt werden konnten,
mussten sie noch grundiert und mit der Klebebandtechnik farbig gestaltet
werden. Nun zieren diese farbigen Gestalten unseren Haupteingang der
Schule.
Alle beteiligten Schuler haben in der Zeit viel gelernt und konnten einen Ein-
blick in die Arbeit eines Handwerkers bekommen. Das Wichtigste ist, und da
sind sich alle einig, es hat ihnen sehr viel SpaB gemacht.

Bettina Graf, KRin

Elternabend zu den Betreuungsangeboten an der Mittelschule
Ismaning am 07.05.24 um 18 Uhr

Offene Ganztagsschule (OGS)

Prufungsvorbereitungsgruppe (PVG)

Informationen zum Ubertritt an die Mittelschule

Anmeldung fiir die 5. Klasse der Mittelschule im Schuljahr 2024/2025
Die Anmeldung fur Schulerinnen und Schuler aus der 4. Jahrgangsstufe der
Grundschule zum Ubertritt in die 5. Jahrgangsstufe der Mittelschule wird
durch Erziehungsberechtigte vorgenommen.

Die Anmeldung erfolgt persdnlich vom 06.05.2024 - 10.05.2024 von Montag
- Freitag 8.00 - 13.00 Uhr im Sekretariat.

Schuler, die den Probeunterricht der Realschule nicht bestanden haben,
kbnnen sich am 04.06.2024 und 05.06.2024 von 8.00 - 13.00 Uhr im Sekre-
tariat anmelden.

Folgende Unterlagen sind bei der Anmeldung vorzulegen:
+ Anmeldeformular

KALLMANN-MUSEUM
ISMANING

Kultur

SCHLOSSMUSEUM

im Schlosspark

lsmaning

Galeri
im Schlosspavillon

GALERIE IM SCHLOSSPAVILLON
»Nina Annabelle Markl - Antifragile Konstellationen*

bis 7. April
Die Miinchner Kiinstlerin Nina Annabelle Markl présentiert ihr
aktuelles, vielschichtiges Schaffen, das sich zwischen Zeichnung,
Objektkunst und Rauminstallation bewegt und dabei ungegen-
standliche und gegensténdliche, organische und geometrische
Ausdrucksformen verbindet.

KUNSTLERINGESPRACH IN DER GALERIE

Sonntag 7. April 15 Uhr
Katalogprésentation und Kiinstleringesprach mit Nina Annabelle
Markl. Die Kunstlerin présentiert ihren neuen Katalog und erzahlt im
Gesprach mit Museumsleiter Rasmus Kleine (iber ihre vielschich-
tigen Arbeiten und die Installation im Schlosspavillon.

SCHLOSSMUSEUM ISMANING
Ein freier Geist im Wandel treu - Eugéne de Beauharnais
zu seinem 200. Todestag

bis 5. Mai
Die Ausstellung skizziert die wichtigsten Ereignisse im Leben des
Herzogs von Leuchtenberg und entwirft ein vielfaltiges Panorama
seiner beeindruckenden Personlichkeit. Zu sehen sind unter ande-
rem seltene Fotografien von der Offentlichkeit normalerweise nicht
zugénglichen Kunstgegenstanden.

Fiihrung mit Dr. Bernhard Graf durch die Ausstellung

Dienstag 9. April 19 Uhr
Schlossmuseum, SchioRstrafle 3a
Der Ausstellungskurator, Wissenschaftler, Autor und Leuchtenberg-
Experte fiihrt durch die Ausstellung und gibt Einblicke in seine
Recherchearbeit. Vorabanmeldung im Schlossmuseum erforderlich

KALLMANN-MUSEUM

Das Kallmann-Museum ist wegen Modernisierungsmalinahmen bis
voraussichtlich Herbst 2024 geschlossen. Das Museum ist dennoch
weiter fiir Sie da und bietet Ausstellungen und Konzerte unter
anderem in der Galerie im Schlosspavillon an. Auf www.kallmann-
museum.de halten wir Sie (iber unsere Veranstaltungen sowie den
Umbau auf dem Laufenden.

Geoffnet Dienstag bis Samstag 14.30 bis 17 Uhr,
Sonntag 13 bis 17 Uhr
Reservierungen und Informationen bei

Schlossmuseum oder Kallmann-Museum

www.kallmann-museum.de
www.Schlossmuseum-ismaning.de
www.Schlosspavillon-ismaning.de




+ Datenschutzerklarung

+ Ubertrittszeugnis in Kopie

+ Nachweis Uber gultigen Masernschutz (i.d.R. per Impfpass/ bitte eine Ko-
pie des Impfpasses mitbringen.

+ ggf. Bescheinigung Uber das Sorgerecht, soweit nicht beide Eltern erzie-
hungsberechtigt sind (Vorlage des Originals, Verbleib einer Kopie an der
Mittelschule)

+ nach Bedarf: Anmeldung fur die offene Ganztagsschule (OGS)

Offener Ganztag: Die Mittelschule Ismaning bietet auch im Schuljahr
2024/2025 die Moglichkeit des Besuchs der offenen Ganztagsschule in Koo-
peration mit dem Kreisjugendring Munchen-Land an.

Die Anmeldung erfolgt bei der offiziellen Einschreibung an der Mittelschule.
Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung fur die OGS verbindlich fur ein
Schuljahr ist. Informationen und das Anmeldeformular zu diesem Angebot
finden Sie auch auf der Homepage.

Alle erforderlichen Anmeldeformulare fur die Mittelschule, sowie die Anmel-
deunterlagen fur die OGS finden Sie auf unserer Homepage https://www.ms-
ismaning.de/anmeldung/.
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V BIBLIOTHEK

ISMANING

Die Bibliothek ist am Karsamstag, 30. Marz 2024 geschlossen
Wahrend der Osterferien bleibt die Bibliothek an den gesetzlichen Feierta-
gen sowie am Karsamstag (30. Marz 2024) geschlossen. Die Medienriickga-
beklappen sind von Donnerstag, 28. Marz 2024 ab 18.00 Uhr bis einschlieB-
lich Montag, 1. April 2024 geschlossen. Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Senioren-Lesetreff am Dienstag, 2. April 2024 - Rund um das
Thema Schokolade sind die Geschichten, Erzahlungen und Ausziuge des
Senioren-Lesetreffs am Dienstag, den 2. April angesiedelt - einen Tag nach
Ostermontag! Zwar ist Ostern offiziell vorbei, aber vielleicht lachelt auch Sie
zu Hause noch der ein oder andere Schokohase an. Uber die suBe Versu-
chung sind auch in der Literatur wunderschone Leckerbissen zu finden. Und
die sind auf jeden Fall viel kalorienarmer als das Original!

Vorlesenachmittag fiir Kinder von 3 bis 7 Jahren am Mittwoch,
3. April 2024 um 16.00 Uhr Vorgelesen wird: ,,Ein Buch fiir Dich“
von Julie Falatko. Kauz liebt es zu lesen, und zwar in Ruhe bei einem
entspannten Tasschen Tee. Wenn nur die lauten Nachbarskinder nicht wa-
ren! Aber zum Gluck gibt es ja fur jede Situation das passende Buch. Die
Vorlesestunde dauert ca. 15 Minuten. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Bilderbuchkino ,Die allerbeste Prinzessin“ (von Ursula Poz-
nanski) am Dienstag, 2. April um 16.00 Uhr im Kleinen Saal:
,Bianca, Violetta und Rosalind sind drei bezaubernde Prinzessinnen. Sie
haben nur einen klitzekleinen Fehler: Sie streiten fur ihr Leben gern! Eines
Tages meldet sich Besuch an, Prinz Waldomir hat keine Lust mehr auf die
Drachenjagd und mochte lieber heiraten.” Im Anschluss wird gemeinsam
gebastelt. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Voranmeldung
notwendig.

Harry-Potter-Fest am Montag, 8. April 2024 um 14:30 Uhr -
Jahrzehnte nach dem Erscheinen, erfreut sich die Harry-Potter-Reihe nach
wie vor groBer Beliebtheit. Dieses Jahr am 8. April 2024 um 14.30 Uhr ver-
wandelt sich der GroBe Saal der Gemeindebibliothek Ismaning wieder in
eine Zauberschule fur junge Hexen und Zauberer.

Komm vorbei und werde in die Hogwarts-Hauser eingeteilt, in denen den
ganzen Nachmittag Uber einiges geboten ist. Am Ende des Nachmittags
kannst du bei einem groBen Quiz dein Harry Potter Wissen unter Beweis
stellen und Hauspunkte sammeln und naturlich gewinnt das Haus mit den
meisten Hauspunkten den Hauspokal. Hol dir dein kostenloses Hogwarts-
Express-Ticket in der Bibliothek ab und sei dabei beim Harry-Potter-Fest in
der Gemeindebibliothek Ismaning. Am besten geeignet fur Kinder und Ju-
gendliche zwischen 8-14 Jahren. Eine Anmeldung ist notwendig.

MuhlenstraBe 17 - 85737 Ismaning,
Tel. 089 /96 20 92 41

Fax: 089 /96 20 92 43

E-Mail: bibliothek@ismaning.de
www.bibliothek-ismaning.de

Lesekino fiir Senioren: ,,Es ging ein Fisch zu FuB zur Post“ am
Freitag, 12. April 2024 um 15.00 Uhr in der Blackbox des Kul-
tur- und Bildungszentrum Seidl-Miihle - Wenn wir Fruhlingsgefuhle
spuren, gehen wir den Alltag beschwingter an, werden unternehmungslu-
stiger und fuhlen uns vitaler. Dieses Gefuhl greift das LeseKino auf in Ge-
schichten und Anekdoten zu Bildern im Kinoformat. Im Anschluss lassen wir
die gute Stimmung noch bei Kaffee oder Tee im Lesecafé nachwirken. Eine
Anmeldung ist erwiinscht.

Vortrag mit Dr. Alexander Bétz ,,Nero - Wahnsinn und Wirklich-
keit am Dienstag, 16. April 2024 um 19.30 Uhr im Livestream
Der romische Kaiser Nero fasziniert die Nachwelt seit eh und je: Er ist der
Muttermorder und Brandstifter, der Tyrann und der exzentrische Anti-Kaiser,
der sich zum Kunstler stilisiert. Alexander Batz entdeckt Nero neu, indem
er sich dessen Leben und politischer Karriere Uber die Alltagsrituale des
romischen Kaiserreichs nahert, die sozialen und politischen Institutionen
beschreibt und durch die Neulekture der Quellen auch Nebenfiguren des
romischen Alltags in ihren Beruhrungspunkten mit Nero hervortreten lasst.
Batz hat Alte Geschichte, Germanistik und Bibliotheks- und Informationswis-
senschaften in Wirzburg, Padua und an der HU Berlin studiert. Eine Koope-
ration von der Volkshochschule im Norden des Landkreises Munchen e.V.

und der Gemeindebibliothek Ismaning. Der Vortrag wird nur als Livestream
angeboten. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung uber www.vhs-
nord.de. Gebuhr: 8,00 EUR.

Krimilesung mit Guido Buettgen ,Champagnergrab - Oberba-
yern Krimi“ am Mittwoch 17. April 2024 um 19.30 Uhr im Le-
secafé der Gemeindebibliothek Ismaning - Als in einem Falkennest
auf dem Dach des Andechser Klosters die inneren Organe eines Mannes
gefunden werden, ahnt Kriminalrat Madsen, dass er in seinem neuen Fall mit
den dunkelsten Tiefen der menschlichen Psyche konfrontiert werden wird.
Doch die Grenze zwischen Gut und Bose verschwimmt, denn das Opfer ent-
puppt sich als brutaler Vergewaltiger — und Madsen muss sich letztlich die
Frage stellen, ob er wirklich auf der richtigen Seite kampft.

Der Feldafinger Autor Guido Buettgen liest aus dem 3. Band seiner ,Cham-
pagnertrilogie“. Dabei wird Buettgen, der mehrfach beim renommierten Kri-
mifestival Munchen, sowie bei den Aachener Krimitagen, zu Gast war, die
Zuhorer neben packenden Lesepassagen auch einen exklusiven Blick hinter
die Kulissen einer Buchentstehung werfen lassen, sowie spannende und un-
terhaltsame biografische Anekdoten preisgeben.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten. Kostenlose Eintrittskarten
erhalten Sie in der Bibliothek.

Vortrag mit Matthias NaB ,Kollision: China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft im Indopazifik“ am
Donnerstag, 18. April 2024 um 19.30 Uhr im Livestream - Wah-
rend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert sich viele tausend
Kilometer entfernt ein noch viel groBerer Konflikt — China und die USA sind
im Indopazifik auf Kollisionskurs. US-Kreuzer passieren in regelmaBigen Ab-
standen die StraBe von Formosa, chinesische Militareinheiten bauen kiinst-
liche Inseln im Ozean, deren Zweck unmissverstandlich ist, und beide Seiten
versuchen den Gegner mit gewaltigen Seemanbvern einzuschiichtern. Die
Anrainerstaaten wie Australien, Japan oder Sudkorea werden zunehmend
nervds und rucken aus Angst vor dem Machthunger der Volksrepublik Chi-
na zusammen, wahrend Peking ein dichtes Netz von regionalen Abhangig-
keiten webt und in Hongkong schonungslos jene Dominanz ausibt, die es
auch fur Taiwan anstrebt. Wer aus diesem Ringen als Sieger hervorgeht, der
wird der neue globale Hegemon. Im neuen Epizentrum der globalisierten
Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein
wird, der kapitalistisch-demokratische Westen oder das staatskapitalistisch-
autokratische Regime Chinas. NaB schildert an diesem Abend Ursachen und
Verlauf des Konflikts und portratiert eindringlich die beteiligten Akteure und
ihre sehr unterschiedlichen Interessen. Matthias NaB war viele Jahre Korre-
spondent und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT. Der Vortrag wird nur
als Livestream angeboten. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung
uber www.vhs-nord.de. Gebuhr: 8,00 EUR.

Die Poetry-Show ,Dichter ran ans Wort“ am Freitag, 19. April
2024 um 20.00 Uhr in der Blackbox des Kultur- und Bildungs-
zentrums Seidl-Miihle - Die Poetry-Show ,Dichter ran ans Wort“ vereint
poetische Wortklauberei, erlogene Geschichten, lyrische Wahrheiten und
erlesenes Liedgut. Zu diesem Zweck empfangen die Autoren Meike Harms
(bayerische Meisterin im Poetry Slam 2014, deutsche Vizemeisterin Poetry
Slam 2023, Munchner Stadtmeisterin 2019) und Markus Berg (Preistrager
ssmaning dichtet* 2015 und 2023) zwei weitere Poeten und einen musi-
kalischen Gast. Im April kommen der Kabarettist, Schauspieler und Autor
Moses Wolff und der Comedy Newcomer Heinz. Intelligente Texte und scho-
ne Melodien gibt es von Katrin Freiburghaus. Gemeinsam prasentieren sie
Texte und Lieder zum GenieBen, Schmunzeln, Nachdenken, Schenkelklop-
fen oder Weinen. Die abwechslungsreiche Literaturshow wirft Poesie vom
Buhnenrand direkt ins Publikum. Dichter kommen Sie selten ran ans Wort.
Eine gemeinsame Veranstaltung von der Gemeindebibliothek Ismaning und
der vhs im Norden des Landkreises Munchen e.V. Eine Anmeldung ist er-
winscht.

Biicher- und Spielsachenflohmarkt vor der Gemeindebiblio-
thek Ismaning am Samstag, 4. Mai 2024 von 9.00 bis 12.00
Uhr - Allen Schnappchenjagern, die immer wieder gerne nach Buchern und
Spielsachen suchen, bietet sich am Samstag, 4. Mai 2024 zwischen 9.00
und 12.00 Uhr wieder die Gelegenheit, auf ihre Kosten zu kommen. Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene werden ihre Bucher und Spielsachen zum
Verkauf anbieten. Auch aussortierte Bucher der Gemeindebibliothek kbnnen
an diesem Tag zu geringen Preisen erworben werden. Wenn Sie oder lhre
Kinder Bucher und Spielsachen verkaufen mochten, dann kommen Sie am
Samstag zur Gemeindebibliothek und versuchen Sie, Ihre Schatze loszu-
werden. Da keine Standgebiihr verlangt wird, kbnnen Sie bzw. lhre Kinder
komplett Uber lhre Einnahmen verfugen. Der Flohmarkt findet drauBen vor
der Gemeindebibliothek statt. Bitte bringen Sie Tische oder Decken mit. Bei
Regen entfallt die Veranstaltung.

Waussten Sie schon, dass ...

...die Herzdge von Leuchtenberg neben ihrem Faible fiir die Kunst
auch Begeisterung fiir die Naturwissenschaften zeigten? Uber 4000
Vogelbélger und Praparate umfasste ihre Sammlung. GroRtenteils bei
Bombenangriffen in April 1944 zerstort, sind einige Exemplare erhalten
geblieben. Eine Tukanart, den Krauskopfarassari, benannten die For-
scher 1832 zu Ehren des Herzogs ,Pteroglossus beauharnaesii“.



Eine Welt Handel

global denken - lokal handeln
FAIRTRADE und die ,Ziele fiir eine

nachhaltige Entwicklung“

Fair gehandelte Waren setzen sich immer mehr durch und sind
ein wichtiger Baustein fur die Umsetzung einiger der 17. Ziele fur eine nach-
haltige Entwicklung (Infos z.B. unter www. 17ziele.de), werden Sie Teil davon!
Das 5. Ziel tragt den Titel ,Geschlechtergleichheit”. FAIRTRADE setzt sich
ein fur (a) mehr Mitsprache fur Frauen durch eine hohere Reprasentation
in Fairtradezertifizierten Organisationen, (b) Fuhrungskraftetraining fur weib-
liche Mitglieder von Kooperationen, (c) Chancengleichheit fur Frauen uber
den Fairtrade-Standard fur Lohnarbeiterinnen, (d) Bildungsarbeit und Schutz
von geschlechtsspezifischer Gewalt und (e) Identifizierung und konkrete
MaBnahmen fur benachteiligte Gruppen.

Hier ein Praxisbeispiel: Teilnahme von Kakaobauerinnen von der Cote
d’lvoire an der ,Women'’s School of Leadership*, durchgefuhrt von Fairtrade
Africa.

Ausblick: Sie finden uns am 7. April an der Kath. Kirche und am 11. April
an der Bibliothek (14:30-16:30 Uhr). Zudem viele Fairtrade Produkte in den
Displays bei REWE, EDEKA und Denns, Sie haben die (Aus-)Wahl!

EWH Ismaning, Th. Klesius & Team

40 JAHRE Freizeitstitte ZAP in Ismaning
7 2024 mochte wir gerne zuruckblicken auf 40 Jahre Of-
2/ fene Jugendarbeit in Ismaning. Beim Blattern in den
ﬂ ersten Protokollen des Leitungsausschusses sind wir
auf viele schone Aktionen, aber auch auf Schwierig-
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! keiten beim Beziehen der Raumlichkeiten in der Alten
Post gestoBen Nach der Offnung der Freizeitstatte 1984, der Grundung
der ,Theatergruppe Ismaning®, dem ersten Huttenbauen 1985, tausenden
Besucher*innen, Beratungsgesprachen, Vortragen, Veranstaltungen, Kon-
zerten, Freizeitfahrten, Aktivspielplatzen und Vielem mehr, ist das ZAP heute
eine fest etablierte Jugendeinrichtung in der Gemeinde Ismaning.
Fur Kinder und Jugendliche ist das ZAP eine Anlaufstelle fur Freizeit, Mit-
gestaltung, Demokratiebildung und Kreativitat. AuBerdem ist das ZAP auch
ein Kooperationspartner fur Schulen, Vereine und Ismaninger Kinder- und
Jugendeinrichtungen. Zusammen mit allen aktuellen und ehemaligen
Besucher*innen, Entscheidungstrager*innen, Mitarbeiterinnen und interes-
sierten Ismaninger*innen, mochten wir das Jubilaum zum Anlass nehmen
um zusammen auf die letzten 40 Jahre zuruckzublicken. Hierzu freuen wir
uns uber Bilder, Geschichten und Anekdoten, die Sie/Du mit dem ZAP ver-
bindest. Beitrage bitte an zap-ismaning @kjr-ml.de Zusammen mit den aktu-
ellen Besucher*innen, haben wir im Rahmen eines Logowettbewerbs unser
Jubilaumslogo erstellt, welches uns tiber das Jahr hinweg begleiten wird.
Eine Einladung zu unserer Jubilaumsfeier werden wir an diese Stelle verdf-
fentlichen. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Riickblick mit lhnen/Euch!

ZAP Ausfliuge, Freizeiten und Angebote

Unter ismaning.feripro.de finden Sie nun unter dem Programm ,ZAP Ausflu-
ge, Freizeiten und Angebote” alles Wichtige zu unseren Angeboten. Aktuell
kdnnen Sie sich hier schon mal Uber unser Chiemseezeltlager fur 9-14-Jah-
rige und Uber die Toskana-Freizeit in den Sommerferien fur alle 12-16-Jah-
rigen informieren. Auch das diesjahrige Datum fur den Anmeldestart fur das
Huttenbauen im Hain, kbnnen Sie dort in Erfahrung bringen.

Topferwerkstatt - Jeden Donnerstag von 17.00-19.00 Uhr kann im ZAP
fur 2,-Euro getopfert, angemalt und gebrannt werden. Auch eure Werkstiicke
von daheim kodnnt ihr bei uns brennen. Die Teilnahme erfolgt ohne Anmel-
dung. In den Schulferien findet die Topferwerkstatt nicht statt.

ASP-Helfer gesucht - Fur den diesjahrigen Aktivspielplatz (,Hutten bau-
en“im Hain) vom 29. Juli - 02. August suchen wir noch Verstarkung fur unser
Ehrenamtsteam. Wenn du 16+ Jahre alt bist und Lust hast eine Gruppe von
Kindern beim Hutten bauen zu unterstutzen, dann melde dich gerne uber
zap-ismaning @kjr-ml.de

Wir werden dich im Vorfeld durch eine kleine Schulung auf deine Aufgaben
vorbereiten und eine Aufwandsentschadigung von 200Euro gibt es auch.

Unsere Offnungszeiten fiir alle Kinder und Jugendlichen ab
10 Jahren - Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr | Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr |
Donnerstag 15.00 - 21.00 Uhr | 17.00 - 19.00 Uhr Topferwerkstatt | Freitag
15.00 - 21.00 Uhr | Samstag 15.00 - 21.00 Uhr | 18.00 - 20.00 Uhr gemein-
sames Kochen.

Alle Informationen findest du auch unter www.zap-ismaning.de.

Die Anmeldungen zu unserem Kinder-Ferienprogramm findest du auf der
Seite ismaning.feripro.de

EEENOET
l GALERIE

im Schrc:lss.pc_willc:.n

KALLMANN-MUSEUM
ISMANING

Offnungszeiten wahrend Ostern
Galerie im Schlosspavillon, SchloBstr. 1, 85737 Ismaning

Die Galerie im Schlosspavillon ist am Karfreitag, Ostersamstag und Oster-
montag von 14:30-17:00 Uhr und am Ostersonntag von 13:00-17:00 Uhr ge-
offnet. Die Ausstellung “Nina Annabelle Markl - Antifragile Konstellationen”
ist noch bis zum 7. April zu sehen.

Gabrielkirche am 24.3.24 -

LTURKER Standing Ovation

Volimondkonzert
a r S N 0 a h HERZBERUHREND
mit ,,(_3|os_pel N'Soul“ in der Evang.

Foto: Ulla Baumgart

Internationale Gesellschaft
fur Sterbebegleitung

& Lebensbeistand
Bahnhofplatz 11

85737 Ismaning

HQ,SPIZKREIS),
;J_AWHRE Reglonalgruppe derklééfy} ij'

Telefon 089/ 287 00 794 oder 0176 / 10 31 79 92

Dienstag, 16. April, von 16:00 -
18:00 Uhr

»Von Diiften begleitet” - Wie
atherische Ole in der Trauer un-
terstutzen konnen: Workshop mit
Anmeldung, Unkostenbeteiligung
4,00 Euro, Tel. 089/ 287 00 794 -
0176/10 31 79 92
Leitung:  Palliativcare  Kranken-
schwester Gabriele DuBwald
Hospizkreis Ismaning RG IGSL -

,Trauer hat
viele Gesichter”

& Bahnhofplatz 11
i Mittwoch, 17. April, von 16:00 -
[ 17:30 Uhr

»Darf ich dir die Hande aufle-
gen?“ Gegenseitiges trostendes
Beruhren - Workshop mit Anmel-
dung, Kostenfrei,Tel. 089/ 287 00
794 - 0176/10 31 79 92

Leitung: Palliativcare Krankenschwester Gabriele DuBwald

Hospizkreis Ismaning RG IGSL und VHS Ismaning

Donnerstag, 18. April 2024, 19:00 - 22:00 Uhr, im Kultur- u. Bildungszentrum,
Muhlenstr. 15

Film und Gesprach: ,Der letzte schone Tag“

Die Stimme von Sybille klingt am Telefon eigentlich wie immer. Ihr Mann Lars
und die beiden Kinder kdnnen nicht ahnen, dass ihr Anruf ein endgultiger
Abschied und dieser sonnige Tag im Herbst der letzte unbeschwerte Tag fur
lange Zeit ist.

AKTIONSWOCHE
13. bis 21. April 2024

Si— L

Der letzte schone Tag wurde mit dem Deutschen Fernsehpreis fur Wotan
Wilke Mbhring als bester Hauptdarsteller ausgezeichnet. ,Der ARD-Film ,Der
letzte schone Tag“ schildert, die Geschichte einer Familie.

Gesprachsgast des Abends ist Johanna Hagn, Hospiz-u Trauerbegleiterin,
Eine Anmeldung ist erforderlich. www. hospizkreis-Ismaning.de

In Zusammenarbeit mit der VHS Kurs-Nr. Z1144K, Ismaning im Kultur- u
Bildungszentrum, Muhlenstr. 15

E-Mail-Adressen des Primo Verlages
Redaktion: ismaning @primo-verlag.de
Anzeigen: anzeigen@primo-verlag.de
Aboverwaltung: abo@primo-verlag.de

Werben kostet Geld
nicht Werben kostet Kunden




NAcHBARSCHAFTSHILFE

Ismaning e.V.
. Vm
Schulungsreihe Demenz SOZIALZENTRUM mit

Hilfe beim Helfen f. Angehérige von Betroffenen sowie Interessierte
Pflegende Angehorige von Menschen mit einer Demenz sind haufig
psychisch und physisch sehr belastet. ,Hilfe beim Helfen“ ist eine Schu-
lungsreihe, bestehend aus acht Modulen, das dem groBen Informations-
bedurfnis der pflegenden Angehorigen nachkommt, aber auch Raum fur
Austausch lasst.

Das Seminarreihe vermittelt Informationen zu Demenzen, insbesondere
der Alzheimer-Krankheit, zeigt Zugange zu Demenzkranken auf, informiert
Uber die Pflegeversicherung, greift rechtliche und ethische Fragestellungen
auf und stellt Entlastungsmiglichkeiten fur pflegende Angehborige vor.

Die Schulung will pflegenden Angehborigen helfen, die Erkrankung und da-
mit die Erkrankten besser zu verstehen. Dabei wird besonderer Wert auf
die praktische Umsetzungsmoglichkeiten gelegt. Ebenso erhalten Teilneh-
mer eine Vielzahl an Informationen daruber welche Entlastungsmoglich-
keiten es gibt - sowohl bei der Betreuung wie auch finanziell.

Die Schulung wurde von der Alzheimer Gesellschaft konzipiert und wird
von der AOK finanziert. Durchgefuhrt wird die Schulungsreihe von einer
Krankenschwester mit langjahriger Gerontoerfahrung.

Start: Montag, 08.04.2024, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr

Termin: 8 x montags u. mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Seniorentagespflege, Aschheimer Str. 6, Ismaning

Anmeldung und Information unter Telefon: 44 44 344 - 54

Die Teilnahme ist kostenlos! Anmeldung notwendig!

Haushaltsengel gesucht!

Ein Minijob der vielseitig, zeitlich flexibel und familienfreundlich ist.

Hast Du Lust bei der Nachbarschaftshilfe Ismaning in das Team von All-
tagshelfern und Haushaltsengeln einzusteigen? Dann melde dich bei uns
und erhalte alle Infos zu dieser Tatigkeit.

Haushaltsengel erledigen alltagliche Arbeiten die normalerweise durch die
im Haushalt lebenden Senioren selbst durchgefuhrt werden, aber aufgrund
von Alter oder Pflegebedurftigkeit nicht mehr ausgefuhrt werden kénnen.
Sauber machen, einkaufen, garteln oder auch mal kochen gehbren hier
ebenso dazu, wie die Versorgung von Tieren bei einem Krankenhausauf-
enthalt.

Neben Senioren und pflegebedurftigen Menschen benbtigen tempo-
rar auch Mutter wahrend einer Risikoschwangerschaft Unterstutzung im
Haushalt.

Haben wir dein Interesse geweckt? Mochtest Du mal unverbindlich rein-
schnuppern? Dann melde dich direkt im Sozialzentrum, Reisingerstr. 27 /
1. OG, Abteilung Betreutes Wohnen Daheim.

Ansprechpartner: Diana Kress, Tel.: 089 / 44 44 344-53 oder dkress @nbh-
ismaning.de

FAMILIENZENTRUM

Bei dem Kinderlied ,,Hédschen in der Gruppe“ sind die kleinen Besucher
begeistert mitgehoppelt

Bereits am vorletzten Dienstag trafen sich rund 40 Kinder mit ihren Eltern
zu einer kleinen Osterfeier am Eisweiher. Die Hauptattraktion des Festes
war natirlich die traditionelle Osternestsuche, die den Kindern viel SpaB
bereitete. Im Anschluss konnten sich alle an einem Kuchenbuffet starken
und an dem aufgebauten Basteltisch ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Uber die anschlieBende Ostergeschichte freuten sich GroB und Klein ge-
nauso, wie Uber das gemeinsam gesungene Lied.

Wir wiuinschen allen Besuchern und Freunden des Familienzentrums son-
nige und schone Ostertage!

Folgende Veranstaltungen starten bald und/oder haben noch
freie Platze:

Babymassage - Eine Wohlfuhlzeit fur Eltern und Kind.

Ab Dienstag, 09.04. oder ab 04.06.2024, 10:00 - 11:30 Uhr, 5 Einheiten.
Musik-, Sing- und Tanzgarten - 10 - 18 monatige Kinder

Spielerisch entdecken die Kinder die vielfaltige Welt der Tone, Gerausche
und Klange. Ab Montag, 08.04.2024, von 15:00 - 15:45 Uhr.

Musik-, Sing- und Tanzgarten - 3 - 4 jahrige Kinder

Ab Montag, 08.04.2024, von 16:30 - 08.04.2024 17:15 Uhr.

Yoga Flow - Lass den Tag mit Yoga ausklingen.

Ab Dienstag, 09.04.2024, von 19:00 - 20:30 Uhr, 13 Einheiten.
Geburtsvorbereitung - Eine entspannte Schwangerschaft erleben.
Donnerstag, 11.04.2024, von 17:30 - 19:30 Uhr.

LowenMut - Basis-Workshop fur Kinder von 5 bis 10 Jahren

Ein Trainingskonzept fur mehr Selbstbewusstsein, Mut und innere Starke
Freitag, 12.04.2024, von 15:30 - 17:00 Uhr

STRONG Nation® & CIRCL Mobility™

Ganzkorpertraining zu motivierendem Beat

Freitag, 12.04.2024, von 17:15 - 18:15 Uhr

STRONG Nation® & CIRCL Mobility™
Ganzkorpertraining zu motivierendem Beat
Freitag, 12.04.2024, von 17:15 - 18:15 Uhr, 5 Einheiten

Das gesamte Kurs- und Veranstaltungsprogramm des Familienzentrums
mit allen Angaben und ausfuhrlicher Beschreibung ist einsehbar und buch-
bar unter: www.ismaning.feripro.de / Familienzentrum-Programm August
2023 - Marz 2024 .

OFFNUNGSZEITEN und Telefonnummer

Geschéftsstelle (Reisingerstr. 27): Mo. 09:00 - 17:00 Uhr // Di. und
Do. 09:00 - 12:00 Uhr // Tel.: 44 44 344-50

Second-Hand-Laden: Mo. 16:00 - 18:00 Uhr // Di. 10:00 - 12:30 Uhr //
Do. 16:00 - 18:00 Uhr // Tel.: 44 44 344-81

Betreutes Wohnen Daheim/ Seniorenhilfe: Mo. bis Fr. 09:00 - 13:00 Uhr //
Tel.: 44 44 344-53/54

Seniorentagespflege (Aschheimer Str. 6): Mo. - Fr. 8:30 - 16:00 Uhr //
Tel. 96 05 33 59

Liebe Ismaningerinnen und Ismaninger,
Unfall, Krankheit oder seelische, gei-
stige oder korperliche Behinderung
kdbnnen dazu fuhren, dass wichtige
Angelegenheiten des Lebens dauer-
Aschheimer StraRe 2 « 85737 Ismaning  haft oder vorubergehend nicht mehr
Tel. 089 96998273 « hillebrandhof@ismaning.de selbst erledigt werden kbnnen. Dann
wird jemand benbtigt, der die Interessen und Rechte der Betroffenen u.a.
gegenuber Amtern, Behorden, Banken und Arzten vertritt. Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfugung sind hierfur wichtige Dokumente. Im
Vortrag Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Dienstag,
9. April, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr, informiert Sie Melanie Prautschund Kerstin
Konopka, Betreuungsverein des AWO Kreisverbands Munchen-Land e.V.
daruber, welche Unterstutzungsmoglichkeiten es gibt und was Sie bei der
Ausstellung der Volimachten beachten sollten. Ein weiteres Thema ist die
rechtliche Betreuung, insbesondere was Personen, die die rechtliche Be-
treuung Ubernehmen, erwartet. Nur am Rand thematisiert wird in diesem
Vortrag die Patientenverfugung. Eine Anmeldung ist bis 4. April erforder-
lich.

Die neuesten Zahlen zeigen, dass mittlerweile mehr als % der uber 65-jah-
rigen einen eigenen Computer nutzen und im Internet ihre Spuren hinter-
lassen. Die virtuellen Welten bieten enorme Chancen, aber auch Risiken:
Abo-Fallen, Fake-Shops, Gewinnversprechen oder Phishing-Mails fuhren
immer wieder zu enormen Schaden fur die Nutzerinnen und Nutzer. Arno
Helfrich, ehemaliger langjahriger Leiter der Kriminalpravention der Munch-
ner Polizei, zeigt im Vortrag ,,Sicher im Internet® Donnerstag, 11.
April, 14:00 - 15:30 Uhr, die Maschen der professionellen Betruger auf und
gibt anschauliche und praktische Tipps, wie Fallen erkannt und Schaden
vermieden werden kdnnen. Eine Anmeldung ist bis 9. April erforderlich.
Wenn wir Fruhlingsgefuhle spuren, gehen wir den Alltag beschwingter
an, werden unternehmungslustiger und fuhlen uns vitaler. Dieses Gefuhl
greift das LeseKino, Freitag, 12. April, 15:00 -16:00 Uhr mit dem Motto
LFruhlingsgefuhle” auf in Geschichten und Anekdoten zu Bildern im Kino-
format. Im Anschluss lassen wir die gute Stimmung noch bei Kaffee oder
Tee im Lesecafé nachwirken. Leitung: Eva Hubner, Gemeindebibliothek,
Ort: ,Blackbox*, Kulturzentrum Seidl-Muhle, Muhlenstr. 19, Ismaning, An-
meldung und Information: Gemeindebibliothek, Tel. 089 96 20 92 41 oder
bibliothek @ismaning.de

Einen Angehorigen zu Hause pflegen ist oft mit hoher seelischer und kor-
perlicher Belastung verbunden. Daher ist es wichtig, herauszufinden, wie
wir im anspruchsvollen Pflegealltag gesund bleiben und unsere Kraft er-
halten. Im Seminar fur pflegende Angehborige ,,im Pflegealltag ge-
sund bleiben®, Mittwoch, 17. April, 10:00 - 14:30 Uhr Seminar achten
wir bewusst auf unseren Korper und lernen zu spuren, was uns guttut und
was uns belastet. Wir erproben verschiedene Moglichkeiten, mit den indi-
viduellen Belastungen umzugehen und entwickeln neue Ideen, wie wir uns
im Alltag entlasten kbnnen. Das Seminar leitet Christine Erdinger, Fach-
stelle fur pflegende Angehorige im LK Munchen. Die Teilnahmegebuhr
betragt inklusive Mittagessen 10,- Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich
bis Mittwoch, 10. April unter Tel. 089 - 6221 2128 oder christine.erdinger @
paritaet-bayern.de

Falls Sie beim Frujahrsputz sind: Bevor Sie gut erhaltene Haushaltsgegen-
stande und Geschirr wegschmeiBen, denken Sie an unseren Flohmarkt!
Samstag, 27. April ist von 14.00 bis 17.00 Uhr unsere Frithjahrsdult mit
Flohmarkt, Bucherflohmarkt, Hobbykunstlern, Gwandhaus Sonderoff-
nung, Pflanzentauschbbdrse und Waren aus Fairen - Handel sowie einem
gut bestiicktem Kuchenbuffet. Sie kbnnen sich ab sofort einen Stand reser-
vieren, wenn Sie selbst Sachen verkaufen oder Selbstgemachtes anbieten
wollen. Wir nehmen aber auch wie gewohnt gerne Spenden fur den Floh-

HAUS DER
SENIOREN




markt (keine Bucher, keine Kleidung) an.
Eine Ubersicht zu den regelmaBigen Kursen im Hillebrandhof finden Sie im
aktuellen Seniorenprogramm.

Ubersicht:

Mo. 01.04.Ostermontag

Di. 02.04. 10:00 Uhr Taiji Qigong Fortge. 10:30 Uhr Lesetreff (Bib.)
11:00 Uhr Tanz am Rollator 11:15 Uhr Taiji Qigong Einsteiger
12:00 Uhr Einfaches Essen 14:00 Uhr Gundels Spieletreff

Bunte Stunde entfallt 17:30 Uhr Bauch Beine Po
Mi. 03.04. Gymnastik entfallt 10:00 Uhr Funkt. Gymnastik
Geselliges Singen entfallt 11:00 Uhr Pilates

12:00 Uhr Gem. Mittagessen  13:30 Uhr Ernas Strikstuberl
14:00 Uhr Kegelrunde (Kegelbahn Feuerwehr),

Info: Tel. 089 96 96 36
14:30 Uhr KuchenTratsch

Do. 04.04. Gymnastik entfallt 09:30 Uhr Topferwerksatt
Qigong entfallt Gedachtnistraining entfallt
12:00 Uhr Einfaches Essen Qigong entfallt
Yogilates entfallt 18:00 Uhr Salsa Fitness

Fr: 05.04. 08:00 Uhr Natur und Kultur: Tagesausflug Prien - Bitte an ge-
eignete Kleidung und Schuhe, Nasse- und Sonnenschutz sowie
ein kleines Getrank denken, Gehstrecke ca. 10 km, weitgehend
eben, Anmeldung bis 4.4., 12:00 Uhr, Teilnahmegebuhr: 5,-Euro
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

So. 07.04.Yoga mit Stuhl entfallt

Vorschau

Di.9.4.  17:00 Uhr Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfugung - Vortrag

Do. 11.4. 14:00 Uhr Sicher im Internet - Vortrag bei Kaffee und Kuchen

Fr.12.4. 15:00 Uhr LeseKino: Fruhlingsgefuhle (Blackbox, VHS)

Mi. 17.4.  10:00 Uhr Im Pflegealltag gesund bleiben - Seminar fur

pflegende Angehbrige

Sa. 27.4. 14:00 Uhr Fruhjahrsdult, Flohmarkt, Bucherflohmarkt,

Hobbykunstler, Fair Trade, Pflanzentauschborse, Gwandhaus

Nahere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen unter
Tel: 089 96 99 82 73 oder hillebrandhof @ismaning.de

Wir wiinschen Ihnen Frohe Ostern!
Ihr Hillebrandhof - Team

EQ ’J Scélcﬁ/conzezfe vanwme

i VERITA BAROQUE - Odyssey
) Freitag, 26. April 2024, 20.00 Uhr
Schloss Ismaning, Schlosssaal, SchloBstraBe 2

/% Das Ensemble VERITA BAROQUE ist ein internationaler
'] Solist*innenpool mit der Mission, barocke Kammermusik im 21.

Jahrhundert neu zu kontextualisieren. Das einzigartige Ensem-
ble ist fur seine gleichsam innovative wie kompromisslose Programmge-
staltung bekannt, mit der sich auch die Konzertbesucher*innen von morgen
identifizieren kdnnen. Die Juwelen des Barockrepertoires werden kombiniert
mit neu in Auftrag gegebenen Werken von Komponisten wie Marc Migo, Ni-
cola Canzano, Thomas Chabalier. Zu horen sein werden Werke u.a. von A.
Vivaldi: Sinfonia aus der Oper “La Verita in Cimento”, RV 739; A. Barcellini:
Ouverture “La Prise d’llion” fur VERITA,; J. Bodin de Boismortier: Sonate en
trio Nr. 5, Op.37. Das Jahresprogram sowie alle weiteren Informationen hier-
zu finden sich aktuell auch stets unter www.musikschule-ismaning.de. Fur
den Besuch der Veranstaltung wird eine Anmeldung empfohlen. Diese kann
Uber die Homepage der Musikschule www.musikschule-ismaning.de/Ver-
anstaltungen, per eMail an info@musikschule-ismaning.de oder telefonisch
unter 089/37063562-00 vorgenommen werden. Karten zu Euro 14,--/ und
ermaBigt Euro 11,--.

i

Mit einem historischen Instrumentarium wandelt eine neue Generation
von Barockmusikern voller Spielfreude auf den Spuren von
Vivaldi, Telemann & Co.




Parteien / Politische Gruppierungen

=y DIE ISMANINGER SPD INFORMIERT

30. Kamingesprach mit Maria Noichl MEP

Zum traditionellen Kamingesprach im Schloss eingeladen hat

vergangene Woche Johanna Hagn unsere Europaabgeordnete

Maria Noichl.

Trotz vieler Verpflichtungen legte Maria eine Pause in unserem

schonen SchloBsaal ein. Einen schoneren und passenderen
Rahmen fur ein Gesprach tber Europa als der ,rote Saal“ des Ismaninger
Schlosses gibt es wohl kaum. 1816 fur die bayerische Konigstochter Auguste
Amalie und ihren Gatten Eugene Beauharnais, den Stiefsohn Napoleons, als
Sommerresidenz renoviert, von dem franzosischen Kunstler Jean-Baptiste
Métivier im pompejanischen Stil ausgestattet und mit Busten griechischer
und romischer Beruhmtheiten ausgeschmiickt. Maria Noichl, die Rosenhei-
mer SPD-Abgeordnete im Europaischen Parlament, hatte viel zu berichten,
sind doch am 9. Juni tber 450 Millionen Europaerinnen und Européaer zur
Wahl aufgerufen. Sie schilderte anschaulich die schwierigen Verhaltnisse in
der Agrar- und AuBenpolitik, wobei sie groBes Verstandnis fur den Unmut
der Landwirte hatte. Wichtig ist Maria Noichl dass Europa faire Lohne sichert
durch einen Pakt fur Mindestldhne. Gut veranschaulicht durch das Beispiel
des LKW-Fahrers aus Rumanien, der je nach dem Stand des Mindestlohnes
des Landes, durch das er gerade fahrt, bezahlt werden muss. Weitere wich-
tige Themen sind: Die Rechte der Verbraucherinnen auf europaischer Ebe-
ne zu starken, in die Bildung und Ausbildung zu investieren (Erasmus Pro-
gramm) und vieles mehr.
Maria Noichl hat uns zu vielen verschiedenen Themen die europaische Sicht
erlautert, wobei sie nicht nur Kompetenz, sondern auch das Menschliche
und die Leidenschaft fur Europa ausstrahlt. Nicht nur Maria Noichl macht der
spurbare Rechtsruck in Europa Sorgen, der die Demokratie und unsere Frei-
heit bedroht. Trotzdem blieb sie optimistisch, dass die Errungenschaften der
Européischen Union anerkannt und weiterentwickelt werden. Sie hinterlieB
den aufmerksamen Besucherinnen und Besuchern den Wunsch, ihre Stim-
me am 9. Juni 2024 fur die demokratischen Parteien abzugeben. Johanna
Hagn bedankte sich bei der engagierten und sympathischen Parlamentarie-
rin mit einer kleinen Erinnerung an unser Schloss und Ismaning.

Maria Noichl ist Mitglied im Auschuss

+ fur Landwirtschaft und landliche Entwicklung
+ fur Menschenrechte

+ fur Entwicklung und Zusammenarbeit

+ fur die Rechte der Frau

DIE CSU ISMANING INFORMIERT

Landtagsprasidentin llse Aigner kommt
nach Ismaning

CSU?.’ Freuen S_ie sich bei unserem Mai-
Petriinces bockanstich am 27. April im Burger-
saal auf Festrednerin llse Aigner,
auf Max Eisenreich, der das poli-
tische Geschehen scharf unter die
Lupe nimmt sowie auf das Singspiel
der Spelunkenbruder. Der Karten-

CSuU

ILSE AIGNER

vorverkauf findet voraussichtlich ab
KOMMT dem 08. April statt. Nahere Informa-
tionen hierzu erhalten Sie in Kurze.
ISMANINGER -
MAIBOCKANSTICH Wir wiinschen lhnen frohe Ostern.
27.04.28 Ihr CSU-Ortsverband

19 UHR

E-Mail-Adressen des Primo Verlages
Redaktion: ismaning @primo-verlag.de
Anzeigen: anzeigen@primo-verlag.de
Aboverwaltung: abo@primo-verlag.de

Vereine

Méannergesangverein Ismaning informiert:
52. Palmsamstagssingen in Ergolding
Auf Einladung des Europachores Landshut fuhr der knapp 50 Manner starke
Chor des MGV Ismaning mit dem Vogel-Bus nach Ergolding, um am dies-
jahrigen 52. Palmsamstagssingen mitzuwirken. Neben dem MGV Ismaning
nahm der Mannerchor Ergolding, der Gesangverein Marzling, der MGV
Harmonie Eching, der Mannergesangverein Achdorf und der gastgebende
Europachor Landshut an dem Sangertreffen teil. Die Ismaninger Sanger ka-
men von den sechs teilnehmenden Choren als vorletzter an die Reihe und
sangen unter der Leitung von Chorleiter Christian Bauer die Stucke ,Abend-
frieden”, ,Griechischer Wein“ und ,Ohne Krimi geht die Mimi nicht ins Bett".
Fur die Darbietungen gab es starken Beifall und so lieB es sich der Chor
nicht nehmen, mehrere Zugaben, wie die Sangerspruche ,Wo der Isarwellen
flieBen“ und ,Rein wie Gold“ sowie die Stucke ,Hoamzua, grod hoam®, ,Ich
weil} ein Fass in einem tiefen Keller” und ,,Aus der Traube in die Tonne" an-
zustimmen. Wir danken unserem Busfahrer Marc von der Firma Vogel fur die
gute und sichere Fahrt.

Dr. Hansjorg Heller, Pressesprecher MGV Ismaning

Vogel's By Relsen.

Ba
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“Reisen mit dem Vogel- Bus ftirn G'sangverein wieder ein Hochgenuss -
Danke Woife

52. Palmsamstagssingen in Ergolding - Auftritt des MGV Ismaning,
im Vordergrund links Chorleiter Christian Bauer

Arbeiterverein Ismaning

Nachruf

Der Arbeiterverein Ismaning trauert um sein Ehrenmitglied
Max Soller
Max war seit 50 Jahren Mitglied beim Arbeiterverein Ismaning. Seine
Freundlichkeit, seine Prasenz und seine Geselligkeit sind unvergessen.
Beim traditionellen Turnus in der ,Rest" bewirtet er uns groBzigig, man
konnte auf ihn zahlen. Wir danken ihm fur seine langjahrige Treue und
seine groBzigigen Spenden. Wir werden ihm ein Ehrendes Andenken be-
wahren.

Der nachste Turnus findet am Samstag, 13. April 2024 im Gasthof Soller,
ab 15.00 Uhr statt.

Sparverein Immerhart

Liebe Mitglieder, am Sonntag, 7. April um 14.30 Uhr findet unser Kaffee-

kranzl im Sportlerheim mit anschlieBender Monatsversammlung statt.

Zu den beiden Veranstaltungen, liebe Mitglieder, laden wir Euch herzlichst ein.
Die Vorstandschaft

Spar- und Heimatverein ,,Griine Heide*

Der Spar- und Heimatverein wiinscht allen Mitgliedern, Freunden und
Gonnern ein frohes Osterfest.

Die Vorstandschaft

Voranzeige: Unsere nachste Monatsversammlung findet am 5. April
um 19 Uhr im Vereinslokal Gasthof Erber statt.

Vereinsausflug: Der diesjahrige Vereinsausflug fuhrt uns vom 1. bis zum
6. September nach Ostfriesland. Neben Bremen, Leer, Emden, Norden und
Aurich werden wir auch Papenburg und die Meyer-Werft besuchen.

Hier haben wir auch eine Fuhrung durch das 225 Jahre alte Schiffsbauunter-
nehmen. Die Werft ist auch die Wiege vieler Kreuzfahrschiffe.

Der Abschluss der Reise wird ein Besuch auf der zweitgroBten Nordseeinsel
Norderney sein. Selbstverstandlich kbnnen auch Gaste mitreisen.

Nahere Auskunft unter 089 967000.



Spar- und Heimatverein Griine Heide &
1. Schnupfclub Ismaning

Maibaum Fischerhauser 2024

In diesem Jahr stellt der Spar- und Heimatverein Griine Heide gemeinsam
mit dem 1.Schnupfclub Ismaning e.V. den Fischerhauser Maibaum auf. Der
Schnupfclub begleitet das Herrichten des Baumes mit einem Stuberlbetrieb
von Freitag bis Sonntag beim Landmann Hof. Los geht’s am Freitag, mit
einem gemttlichen Start ins Wochenende mit Kartenspielen oder einer Ba-
yerischen Olympiade. Am Samstag gibt’s den Stuberlbetrieb mit Themen-
abenden rund um Huttenparty, GoaBmaf und Spritz, untermalt von einem
DJ. Am Sonntag trifft man sich zum Fruhschoppen mit WeiBwurstl, Leberka-
se oder Kesselfleisch.

Ab dem 27.04. wird der Baum dann bereits nahezu fertig in der Kirchenstra-
Be liegen. Um dabei schon einen Blick auf den Fortschritt zu werfen und uns
gemeinsam einzustimmen wird es bereits am Samstag ein Familienfest mit
Hupfburg geben. In dieser Woche werden dann auch tagliche Maibaumwa-
chen von verschiedenen Vereinen in der KirchenstraBe stattfinden.

Am 1. Mai wird ein Bittgang von Ismaning nach Fischerhauser mit anschlie-
Bendem Gottesdienst ab 9 Uhr stattfinden. Dann ist es endlich soweit und
in Fischerhauser wird der Maibaum gesegnet und aufgestellt. AnschlieBend
findet der traditionelle Bandltanz vom Trachtenverein D"Roga Baum statt.
Selbstverstandlich werden wir auch hier fur Speis und Trank sorgen.

Programm:
Maibaumwachen Am Landmannhof:
(Fr 18 Uhr, Sa 20 Uhr, So 10 Uhr)
05.04: Steckerlfisch
06.04: Stuberl-Opening
07.04: Fruhschoppen
mit Leberkasvariationen
12.04: Karlabend
13.04: Huttenparty
14.04: Fruhschoppen mit WeiBwurstl
19.04: Bayerische Olympiade
20.04: GoaBmass & Aperol-Spritz Party
21.04: Fruhschoppen mit Kesselfleisch
Endspurt und Aufstellen:
27.04. ab 11:00: Familienfest
am Kirchplatz
01.05. ab 09:00: Gottesdienst
& Segnung
01.05. ab 10:00:
Aufstellen des Maibaums
mit Bandltanz von D"Roaga Buam & de Holledauer BifescheiBer
Mir gfrein uns auf eich! Spar- und Heimatverein Grune Heide

1. Schnupfclub Ismaning

Bauerntheater Ismaning

Veranstaltungshinweis Friihjahrstheater: Der Kartenvorverkauf
fur unser Fruhjahrstheater ,Allein unter Kuhen von Cornelia Willinger hat
bereits statt gefunden. Ab diesem Theater gibt es einen neuen Kartenpreis,
dieser betragt nun 15 Euro. Die Auffuhrungstage sind am 12/ 13/ 18/ 19/ 20
und 27.04. Karten fur die Theaterabende gibt es wie gewohnt, bei Haus-
haltswaren Benz zu den normalen Geschaftszeiten zu erwerben oder an den
Affuhrungstagen ab 18:30 Uhr.

Um einen punktlichen Start zu ermbglichen, bitten wir Sie, ihren Sitzplatz 30
Minuten vor Auffuhrungsbeginn einzunehmen. Das Bewirtungsteam beendet
15 Minuten vor Spielbeginn die Bestellungsannahme.  Die Vorstandschaft

Krieger- und Soldatenverein Ismaning

Die nachsten Veranstaltungen des Vereins sind:
Sonntag, 14. April, 16:00 Uhr, Mitgliederversammlung, Gasthaus Neuwirt

Freitag, 19. April, 19:00 Uhr Werner Risinger GedachtnisschieBen
Training, Schitzengesellschaft Isarau, Schuitzenheim

Samstag, 20. April, 09:00 Uhr, Werner Risinger GedéchtnisschieBen
Wettkampf, Schitzengesellschaft Isarau, Schutzenheim

Vereinsmitglieder sowie alle anderen Interessierten sind dazu herzlich ein-
geladen. Die Veranstaltung wird im Schiitzenheim der Schiitzengesellschaft
Isarau Ismaning veranstaltet. Weitere Informationen zur Veranstaltung erse-
hen sie auf unserer Homepage. Die Vorstandschaft des Krieger- und Solda-
tenverein Ismaning wurde sich sehr Uber eine rege Teilnahme freuen. Fur
unsere Vorplanung ist die Anmeldung bis Mittwoch, 10.04.2024 unter info@
ksv-ismaning.de notwendig.

Die Vorstandschaft mochte sich recht herzlich fur die Spende der Fa. Schlus-
seltechnik Risinger an den Verein bedanken.

Homepage: ksv-ismaning.de, E-Mail: info @ksv-ismaning.de
und unter: https://wir-in-ismaning.de/profil/krieger-soldaten-verein-ismaning/

Trachtenverein D‘Roaga Buam Ismaning

Termine:

28.3.  19:00 Uhr Schafkopfrennen im Vereinsheim

01.4. Osterwanderung - Wir fahren mit dem Bus ins Blaue. Wie immer ist
das Fahrziel noch unbekannt. Um 9:00 ist Abfahrt vom Vereinsheim
am Sportpark. Danach halt der Bus noch am S-Bahnhof. Wer will
kann auch dort zusteigen.

02.4.  19:30 Uhr Ausschusssitzung
05.4. 18:00 Uhr Kinderprobe
06.4.  Fruhjahrssingen

Emaninger Frithjahrssingen
und Musizieren

Birgersaal lamaning, Erich-Zeltler-Sir, 2

+ Ratbsbbesr s ryssn + Tre K gt sose Latheasr
+ Winkdrarreer Binger » Wahirareer Tanibrnd =
+ Getancudnger  Kusfsrschmicd Sopg” *

fa TV, 1Y Rosaga Riavm Mmeeaing 4

Einladung - Sa. 6.4.24 um 19.30 Uhr |

19:30 Uhr Plattlerprobe

— Frithjahrssingen 2024

Auch mit dabei:

Trio Kétzlmeier - Zellner
Mitgewirkt beim Treffpunkt der
Volksmusik des Bayerischen Rund-
funks im Januar 2024

Regina Kétzlmeier

Harfenistin und Harfenlehrerin in
Munchen und Umgebung studierte
in der Hochschule fur Musik und
Theater in Munchen Instrumental-
padagogik mit Hauptfach Harfe und
hat als Diplom Musiklehrerin abge-
schlossen.

Neben dem klassischen Harfenspiel
hat sich Regina Katzlmeier schon
als Kind der Volksmusik verschrie-
ben, die sie nun als Musikwartin
des Heimat- und Trachtenvereins

v g b

D’Hachingertaler Unterhaching und
in verschiedenen Volksmusikgrup-
pen pflegt. Als Familienmusik Katzimeier (Regina mit Mann Tobias) sind sie
ein gefragtes Duo die in vielen Volksmusikveranstaltungen auftreten.

Hubert Zellner

Nach 25 Jahren als Kreisvolksmusikpfleger ist Hans Lederwascher 2017 in
den Ruhestand gegangen. Fur ihn haben Barbl Chalupper und Hubert Zell-
ner die Pflege der bayerischen Volksmusik im Landkreis Munchen Ubernom-
men. Hubert Zellner, Verwaltungsfachwirt aus Arget kimmert sich um die
Heimatvereine und der bayerisch-alpenlandischen Musik.

Sein Ding ist die Stubenmusi, die er schon als kleines Kind geliebt hat. Mit
neun Jahren bekam er sein erstes eigenes Hackbrett, mit 14 war er damit
Teil einer Stubenmusikgruppe, heute tritt er regelmaBig mit seinem Instru-
mentalquintett ,Niederhamer Saitenklang” auf.

AuBerdem engagiert er sich auch im Trachten- und Schutzenverein und
pflegt viele Hobbys. Ginter Stockel

Kolpingsfamilie Ismaning
,Wir kbnnen viel, wenn wir nur wollen*
(A. Kolping)

Die Kolpingsfamilie
Ismaning wiinscht
frohe und gesegnete
Ostern!

KOLPING

Umwelt - Sammeln - Recycling

- Spenden - Wieso gehoren Kronkor-
ken nicht in den Restmull oder gar in der
Umwelt entsorgt? Der Kronkorken be-
steht aus WeiBblech und aus Kunststoff.
Ein Kronkorken im Boden verrottet inner-
halb 80 bis 200 Jahre! (= Mikroplastik in
der Umwelt)

Die gesammelten Kronkorken werden
dem Recyclingkreislauf zugefuhrt (Dan-
ke auch der Metallverwertung Luthner in
Neufinsing fur die Unterstutzung).

Die Kronkorken konnen so fachgerecht
aufbereitet und wiederverwertet werden,
z.B. fur neue Karosserieteile. Das Blech-
recycling verbraucht nur einen Bruchteil an Energie, die fur die Gewinnung
aus Primarrohstoffen (u.a. Eisenerz, Kohle, Kalkstein) benbtigt werden.
Sammeln Sie bitte fur die Kolpingsfamilie Ismaning!

Aus dem Erlos wollen wir ein integratives Spielgerat fur einen Ismaninger
Spielplatz anschaffen. Ein Kronkorken wiegt ca. 2 Gramm und ist nicht
schwer zu transportieren. Am Ismaninger Wertstoffhof steht eine gekenn-
zeichnete Tonne zum Entsorgen der gesammelten Kronkorken. Helfen Sie
weiter mit und sammeln Kronkorken.

Die Kolpingsfamilie Ismaning sagt herzlichen Dank an die Gemeinde Isma-
ning fur die Unterstutzung!

Wir sammeln seit knapp 60 Jahren Alt-
kleider und Altpapier!

Am 04.05.2024 sammelt die Kolpingsfa-
milie Ismaning Altkleider und Altpapier
als StraBensammlung. Auch hier kommt
der Sammelerlds einem sozialen Zweck
zu Gute. Bitte keine Kartons oder Pappe
fur uns sammeln, diese gehdren unbe-
dingt in die Papiertonne oder zum Wert-
stoffhof.

| Bitte sammeln Sie die nachsten vier Wo-
chen bewusst fur einen guten Zweck und
stellen uns die gesammelte Ware am

Foto: Baumgart



Bergfreunde
Ismaning

Skitour - Hoher Ifen

Die Bergfreunde Ismaning ver-
brachten am Sonntag 17.03.,ei-
nen spannenden Tag in den
Walsertaler Bergen, genauer
. gesagt war der Hohe Ifen das
Ziel einer spektakularen Ski-
. tour. Schon der Aufstieg durch
eine Rinne auf der Nordseite
des markanten Gipfels sorgte
fur Nervenkitzel. Hobhepunkt der
Tour war aber sicherlich das Ab-
seilen Uber die 25 m hohen Sud-
wande, bevor es bei der Abfahrt
rasant zuruck ins Schwarzwas-

sertal ging.

Termine: (siehe auch: www.bergfreunde-ismaning.de)

01.04.Klettern/Bouldern - ab 14 Jahren. klettern @ bergfreunde-ismaning.de

05.04.Ladies only - Happy Weekend Touren - Fur alle Bergfreundinnen
ab 16 Jahre. Gemitlich lassen wir die Woche ausklingen und stimmen
uns mit einfachen bis mittelschweren Bergtouren oder Spaziergangen
im Alpenvorland auf das Wochenende ein. Mehr Infos im Spartenteil.
Termine: in der Regel an jedem ersten Freitag im Monat oder nach
Absprache. Ansprechpartnerin fur die Touren ist Astrid Schroder 0157-
74721071

06.04.-07.04. Saisonabschluss (4. Skitraining) in Hochfugen - Bei hoffentlich
guten Fruhjahresskibedingungen genieBen wir die letzten gemein-
samen Abfahrten fur diesen Winter. Stutzpunkt dafur ist die Vereins-
hiutte. Ubernachtung Hutte: max. 60 Personen, Teilnehmer: max. 35
Kursteilnehmer, Kosten: Teilnehmergebuhr 30 Euro/Person. Uber die
Details zur Anmeldung informieren wir Euch per Mail ca. 14 Tage vor
der Veranstaltung.

08.04.Klettern/Bouldern - ab 14 Jahren. klettern @ bergfreunde-ismaning.de

11.04.Monatsversammlung - Wie jeden Monat geht es ab 19 Uhr los. Der of-
fizielle Start ist um 19.30 Uhr. Wir treffen uns in unserem Vereinsheim
in der Osterfeldhalle. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

13.04.Skitour mit Tom - Stubaier Alpen (schwer) Das Tourenziel wird mit
den Teilnehmern abgesprochen: mit Tom geht es auf ein noch un-
bekanntes Ziel in den Stubaier Alpen. Skitechnisch erwartet uns eine
mittelschwere, aber konditionell anspruchsvolle Tour. Anmeldung:
bergtouren @bergfreunde-ismaning.de

14.04.Minis on Tour - Mit Kleinkindern in die Berge? Na klar! Zusammen
mit anderen gleichgesinnten Familien erobern wir regelmaBig die
Berge und zeigen unseren Kindern spielerisch die Freuden an der
Natur und am DrauBensein. Barbara Sanner, Tel. 01577-3913191
barbara.sanner @bergfreunde-ismaning.de

22.04.Klettern/Bouldern - ab 14 Jahren. klettern @ bergfreunde-ismaning.de

Bitte beachtet: Eine Anmeldung - bevorzugt via email - ist zwingend
erforderlich. Anja Klose, Offentlichkeitsarbeit

TC Ismaning

Erfolgreicher Abschluss der Winterrunde 23/24 fiir die Herren
50/4 des TC Ismanin

Mit einem beeindruckenden Sieg im letzten Spiel gegen Nandistadt kronten
die Herren 50/4 des TC Ismaning ihre erfolgreiche Saison in der Sudliga 2.
Das Team setzte sich mit einem Endstand von 4:2 gegen Nandlstadt durch
und sicherte sich damit einen verdienten Abschluss der Winterrunde 23/24.
Die gesamte Saison verlief auBerst positiv fur die Mannschaft, die mit groB-
em Engagement und Einsatzbereitschaft auftrat. Dies spiegelte sich nicht
zuletzt in ihrem herausragenden 2. Platz in der Sudliga 2 wider, womit sie
ihre Konkurrenten beeindruckten und sich einen festen Platz unter den Top-
Teams sicherten.

Die Herren 50/4 des TC Ismaning konnten in dieser Saison auf eine starke
Spielerriege zahlen. Angefuhrt von Christoph Schitzenberger, Stefan
Schneider, Stefan Bagus, Fabio Rosso, Holger Rahlfs, Robert Ostendorf,
Bernhard Mayer, Markus Huber und Marco Kapitz zeigten sie konstant gute
Leistungen und eine beeindruckende Teamdynamik.

Schiitzengesellschaft Isarau Ismaning e.V.
Start in die Kleinkaliber-
Saison / JosefischieBBen
am 22.03.2024
Das JosefischieBen ist bei
uns der traditionelle Start in
die Kleinkaliber-Saison, da
wir nicht das ganze Jahr uber
mit dem Kleinkalibergewehr
(Entfernung 50m) oder der
Sportpistole (Entfernung 25m)
schieBen.
Der Gewinner vom Josefi-
schieBen erhalt die Josefisch-
eibe. Die Josefischeibe wird
von dem Gewinner vom vor-
herigen Jahr gestiftet.
Ob das diesjahrige Josefi-
schieBen wie gewohnt stattfinden kann oder nicht, war erst kurz vor knapp
zu beantworten. Ein paar Wochen zuvor ist auf die Seilfuhrung, des Kleinkali-
berstandes, ein kleiner Baum gefallen, welcher erst beseitigt werden musste.
Beim letzten Arbeitseinsatz am 09.03.2024 haben wir den Kleinkaliberstand
so ertuchtigt, dass das JosefischieBen stattfinden konnte.
Auch in nachster Zeit wird hier viel Pflegearbeit auf uns zukommen, damit
der Kleinkaliberstand generell gut in Schuss bleibt. Hier freuen wir uns auf
tatkraftige Hilfe von unseren Mitgliedern. Ab 18 Uhr fand das JosefischieBen
letzten Freitag statt. Uber den ganzen Abend verteilt haben 20 Mitglieder
mitgeschossen. Begleitungen der Mitglieder waren ebenfalls willkommen, so
dass insgesamt rund 35 Leute zu zahlen waren.
Fur das leibliche Wohl war gesorgt. Es gab Fleisch und Kasewirstel vom
Grill mit Kartoffel und Krautsalat. Als Nachspeise gab es Zitronenkuchen. So
war es ein gemutliches Miteinander.
Die Preisverleihung Ubernahm unsere Sportleiterin Saskia Schwarz. Sie
Uberreichte jeweils die Preise vom dritten bis ersten Platz fur das beste Er-
gebnis mit dem Kleinkalibergewehr oder mit der Sportpistole.
Den ersten Platz mit dem Kleinkalibergewehr erzielte Franz Schrock. Mit der
Sportpistole wurde der erste Platz von Horst Springer belegt. Die diesjahrige
Josefischeibe wurde von Felix Stelzl gewonnen. Er hatte insgesamt den be-
sten Teiler (Schuss) erzielt.
Uberreicht wurde die Scheibe von dem Vorjahresgewinner und damit dem
gleichzeitigen Stifter der Josefischeibe Werner Schmautz.

Franziska Wuttig, 2. Schriftfuhrerin

Deandlverein

Ismaning

Der Deandlverein Ismaning ladt am
11.Mai 2024 zum Muttertagsbasteln
ein!

Zwischen 10 und 14 Uhr wird ge-
klebt, gebastelt, geglitzert und ge-
spielt. Auch fur das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir im Vorraus um Anmeldung
bis 1.Mai 2024 unter: deandlverei-
nismaning @web.de

Wir freuen uns auf euch.

Sophie Ismair,
Schriftfuhrerin DVI

TSV Ismaning

Einladung zur Jahreshauptversammlung des TSV Ismaning
e.V. am: Freitag, 03.05.2024 um 19:00 Uhr, Hainhalle (Erich-Zeitler-Str. 5)

Tagesordnung: 1. BegruBung und Erdffnung durch den 1. oder 2. Vorsitzen-
den, Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung und der Beschluss-
fahigkeit der Mitgliederversammlung, Genehmigung der Tagesordnung /
2. Gedenken an verstorbene Mitglieder / 3. Bericht des Vorstands / 4. Berichte
der Jugendleiterin und der Abteilungsleiterinnen / 5. Bericht zum Geschafts-
abschluss 2023 / 6. Revisionsbericht / 7. Aussprache zu den Berichten /
8. Entlastung der Vorstandschaft und der Revisoren / 15 Minuten Pause /
9. Ernennung zum Ehrenmitglied / 10. Ehrungen / 11. Vorstellung und Ge-
nehmigung des Haushalts 2024 / 12. Verschiedenes

Hinweis (gemaB § 9 Abs. 3 Satzung TSV-Ismaning e.V.): ,Wird die Ta-
gesordnung aufgrund von nachtraglich gestellten Antragen geandert oder
erganzt, so ist die neue mindestens drei Tage vor dem Tag der Mitgliederver-
sammlung durch Anschlag in der Geschaftsstelle und durch Verbffentlichung
auf der Internetseite des Vereins bekanntzugeben.”
Antrage zur Tagesordnung mussen beim Vorstand eingereicht werden
(Briefeinwurf in der Geschaftsstelle im Hain genuigt) oder per E-Mail an ingrid.
meier@tsv-ismaning.de und in Kopie an buero @tsv-ismaning.de.

1. Vorstand Alexander Novakovic, 2. Vorstand Ingrid Meier



ABTELUNG HANDBALL
Heimspiele in der Isarena:
Uber das lange Osterwochenende finden keine Spiele in der Isarena statt.

Nachste Spiele:

Sa.06.04.2024

17:30 Uhr  Bayernliga Play Down Frauen TSV Ismaning - HG Zirndorf

19:30 Uhr  Landesliga Staffel S Ménner TSV Ismaning - FC Bayern Miinchen
$0.07.04.2024

11:00 Uhr  JBLH Quali wA TSV Ismaning - TSV Allach 09

12:30 Uhr  JBLH Quali wA TSV Ismaning - HC Erlangen

14:00 Uhr  JBLH Quali wA HC Erlangen - TSV Ismaning

mE Heimturnier vor vollem Haus - Von Florian Pfeil

e

Die mannliche E-Jugend hatte ihr letztes Heimturnier am Sonntag, den
24.03.24 inder Isararena. Fur einige Jungs war es das letzte Spiel der E-Ju-
gend, da Sie in diehdbhere Jugend aufsteigen. Zu Beginn des Turnieres ha-
ben sich die Jungs viel vorgenommen und gingen motiviert an die Spiele ran,
konnten sich aber nicht immer fur ihre Mannschaftsleistung belohnen. Den-
noch konnen wir auf eine aufregende Saison zuriickblicken und in die ver-
dienten Ferien starten. Seid stolz auf Euch under holt Euch gut. Wir mbchten
uns bei allen Eltern und helfenden Handen Uber die ganze Saison herzlich
bedanken, winschen Euch schone Ostern und freuen uns auf die Saison
24/25 mit Euch!

SC Griine Heide

FC Aschheim - SC Griine Heide 0:1

»Mir egal, ob der Sieg unverdient war“: Griine Heide gewinnt
Derby - Mit seinem 15. Saisontreffer hat Christian Hausler dem SC Grlne
Heide drei wichtige Punkte im Kampf um den Klassenerhalt beschert und
dem Aufwartstrend des FC Aschheim ein jahes Ende bereitet. In der 87. Mi-
nute hatte Aschheims Michael Baumgartel im Mittelfeld zu kurz geklart und
Heides Markus Schneider seinen Sturmerkollegen steil geschickt: Hausler
lieB dann gekonnt FCA-Keeper Pascal Jakob und auch Alessandro Conten-
to aussteigen. Das war’s, das Spiel endet 1:0. ,Wir wollten es ein bisschen
mehr, und wir brauchten es ein bisschen mehr®, sagte der 28-Jahrige. Und
Trainer Thomas Bachinger erganzte: ,Es ist mir egal, ob der Sieg unverdient
war oder nicht, wir haben die drei Punkte!” Die Aschheimer diktierten Spiel
und Tempo - gerade vor der Pause - und hatten ihre ersten Chancen, als
Teeo Pejazic genau auf Sebastian Grotkasten zielte (5.) und auch Milorad

Stanojevic am SC-Torwart scheiterte (12.). sagte Aschheims Sportlicher
Leiter Denis Hartmann: ,Anders als in der Vorwoche haben wir uns keinen
Puffer erarbeitet und uns fur unsere gute Leistung nicht belohnt.“ Die Gaste
standen nach dem Wechsel besser, lauerten weiter auf Nadelstiche. Pejazic
zwang Grotkasten zu einer erneuten Parade (54.), dann klarten die Asch-
heimer Alessandro Contento und Patrick Muller bei einer Doppelchance von
Maximilian Rott und Thomas Niggl auf der Linie (70.), ehe Jakob Schneiders
Schuss abwehrte (76.). Die letzte Gelegenheit bot sich den Aschheimern:
Grotkasten parierte Baumgartels Kopfball, Domenico Contento setzte den
Nachschuss druber (90.+7). Quelle: PATRIK STABLER MM & FuPa

Nachstes Spiel: Samstag, 30.03.24 um 15:00 Uhr daheim gegen den TSV
Gaimersheim

FC Aschheim Il - SC Griine Heide Il 5:0
Nachstes Spiel: Samstag, 06.04.24 um 13:00 Uhr daheim gegen den TSV
Trudering Il

SC Vierkirchen - SC Griine Heide Il 7:0
Néchstes Spiel: Samstag, 06.04.24 um 17:00 Uhr daheim gegen die SpVgg
Rodhrmoos-GroB.

Heide-Heimspieltag, am Ostersamstag, den 30.03.:
Am Ostersamstag durfen wir folgende Mannschaft bei uns in der Grunen
Heide begruBen: Samstag, 30.03.2024

SC Griine Heide 1 - TSV Gaimersheim ab 15:00 Uhr

Das Spiel findet bei uns in Fischerhauser im Stadion statt und fur das leib-
liche Wohl ist Dank unseres Seemiiller Michis in unserem Vereinsheim ge-
sorgt! Die Mannschaft freut sich Uber jeden Fan und Zuschauer. Lasst uns
die Siegesserie gemeinsam ausbauen! #GemeinsamzumKlassenerhalt

Heide-Heimspieldreier am Samstag, den 06.04.:

Am Samstag, den 06.04. durfen wir folgende Mannschaften bei uns in der
Grunen Heide zum beruhmten Heimspieldreier begruBen:

Samstag, 06.04.2024

SC Grune Heide 2 - TSV Trudering Il ab 13:00 Uhr

SC Grune Heide 1 - TSV Eching ab 15:00 Uhr

SC Grune Heide 3 - SpVgg Rohrmoos-GroB. ab 17:00 Uhr

Die Spiele finden bei uns in Fischerhauser statt und fur das leibliche Wohl
ist Dank unseres Seemtller Michis in unserem Vereinsheim gesorgt! Die
Mannschaften freuen sich Uiber jeden Fan und Zuschauer! #Gemeinsamzu-
mKlassenerhalt

Karfreitags Steckerlfisch, den 29.03.:

Auch in diesem Jahr wird unser Steckerlfisch Michi wieder bei uns auf der
Vereinsheim Terrasse Steckerlfisch fur euch grillen. Vorbestellen konnt ihr
die Fische noch bis kommenden Sonntag den 24.04., lasst ihn euch schme-
cken und genieBt ein paar schone Stunden bei uns im und ums Vereinsheim!

SV Waldperlach U12/1 - SCGH U12/1 3:0
Am Freitag, dem 22.03., machten sich 12 Heide-Jungs auf den Weg zu
einem Flutlichtspiel beim SV Waldperlach. Die ersten Punkte der Ruckrunde
sollten eingefahren werden. Die erste Halbzeit verlief dabei ohne Tore. Das
0:0 zur Pause entsprach aber nicht den Krafteverhaltnissen mit fast 70%
Ballbesitz und ordentlichem FuBball der Gastemannschaft. Auch in der zwei-
ten Halbzeit zeigten die Grunen eine ordentliche Leistung, vergaBen aber
das ToreschieBen. Und so kam, wie es kommen musste. Insgesamt drei
Abschlusse des Gegners sorgten dann auch fur drei Tore und den 3:0-End-
stand. Das Ergebnis stimmte nicht, die Leistung war aber deutlich besser
als zuletzt.

Aus der "Primo-Ortsnachrichtenverlag GmbH”
wird die ”Primo Verlag und Media GmbH”

Geschaftsubergang zum 31. 03. 2024

Zum 31. 03. 2024 Ubergeben wir das aktive Geschéaft der Ismaninger Ortsnachrichten an die "Primo Verlag
und Media GmbH” unter der Geschaftsfihrung von Holger Mair. Durch unsere bereits 16 Jahre wahrende
geschéftliche Verbindung ist die zuverlassige WeiterfUhrung des Ortsnachrichtenblattes gegeben.

Wir freuen uns, wenn Sie Holger Mair und seinem Team auch weiterhin das Vertrauen schenken.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen unseren Abonnenten und Anzeigenkunden und nicht zuletzt bei der
Gemeinde Ismaning fur die Uber 63 Jahre andauernde Treue in die Ismaninger Ortsnachrichten und somit in
unsere Arbeit, ohne Sie ware diese lange fruchtbare Verbindung nicht méglich gewesen.

Wir winschen lhnen allen eine gute, gliickliche und vor allem eine gesunde Zunkunft.

Alfred und Wolfgang Prummer sowie alle Mitarbeiter des "Primo-Ortsnachrichten Verlages”

Die ZukUnftigen Kontaktdaten
Redaktion: ismaning@primo-verlag.de — Anzeigen: anzeigen@primo-verlag.de
Abo: abo@primo-verlag.de — & 089 92 329 381




JFG Dachau Land 06 U12 - SCGH U12/2 11:0
Genauso wie die erste Mannschaft war auch die zweite Mannschaft der Jahr-
gangs 2012 am Freitag gefordert. Etliche urlaubsbedingte Ausfalle und ein
starker Gegner sorgten fur ein deutlich zu hoch ausgefallenem Ergebnis. Es
zeigte sich erneut, dass die Mannschaft vom Spielleiter leider in eine falsche
Liga einsortiert wurde, wo sie eher hinterherlaufen wird. Umso groBer ist der
Respekt der Trainer und der Zuschauer vor den Jungs, die sich trotzdem
immer wieder in den Kampf stirzen und ihr Bestes geben. Nach den Ferien
geht es weiter.

Erster Dreier fiir die Heide U11/Il!

Am Wochenende trafen die U11/l-Teams des SG Petershausen/Vierkirchen
und SC Grune Heide aufeinander. Bei nasskaltem Wetter im Dachauer Hin-
terland zeigte unser Team eine beeindruckende Leistung und konnte sich
somit endlich mal fur ihren Einsatz belohnen. Das Spiel endete mit einem
klaren Sieg fur unser Team mit 4:11. Zur Halbzeit fuhrte der SC Griine Heide
bereits mit 2:5. Trotz eines kampferischen Einsatzes gelang es der SG Pe-
tershausen/Vierkirchen nicht, unsere Jungs ernsthaft in Gefahr zu bringen.
Kader: Adam, Felix, Florian, Henry, Kilian, Luis, Mika, Obada

Wochenendergebnisse:

Lowen FuBballschule Ostern 2024 in der Heide

Fiur die Jahrgidnge 2011 - 2016

In den Osterferien 2024 ist es wieder so weit - Die Lowen-FuBballschule ist
vom 02. bis 05. April wieder in der Heide. Die Trainer des TSV 1860 Mun-
chen bieten abwechslungsreiche Trainingseinheiten und packende Camp-
spiele. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt und ein Trikotset gibts inklusive.

Nahere Infos auf unserer Homepage: https:/scgrueneheide.de/fussball-
camps/ oder unter:vhttps://www.loewenfussballschule.de/index.php/ferien-
camps/osterferien/ismaning.htm|

FuBball-Camp in den Pfingstferien

In den Pfingstferien vom 27. bis 31. Mai bieten wir wieder ein FuBball-Camp
- natirlich von und mit Dennis Arzberger - in der WiesstraBe in Ismaning an.
Neben viel Technik, Koordination und SpaB gibt es auch Trikots, Zertifikate,
Getranke und Essen.

www.scgrueneheide.de/fussballcamps oder www.ersteliga.info
#fuerismaningervonismaningern

FC Ismaning

Sieggarant Yamashita: Von der Bank zum Helden

FC Ismaning - TSV 1874 Kottern 2:1 (0:1)
Das Auswartsspiel brachte fiir den TSV 1874 Kottern keinen
einzigen Punkt - der FC Ismaning gewann die Partie mit 2:1. Vor dem An-
pfiff war ein ausgeglichenes Spiel erwartet worden. Letztendlich bestatigte
sich diese Einschatzung, da lediglich ein Treffer Uber Sieg und Niederlage
entschied. Das Hinspiel war eine knappe Angelegenheit gewesen: Der TSV
1874 Kottern hatte mit 1:0 die Oberhand behalten.

Auf die vermeintliche SiegerstraBe brachte Joichiro Shibata sein Team in der
20. Minute. Weitere Tore gelangen bis zur Halbzeit keinem der Teams und
so ging es mit einem unveranderten Stand in die Kabine. Fur frischen Wind
sollte Einwechselmann Adam Zouaidi sorgen, dem Xhevat Murigi das Ver-
trauen schenkte (63.). Die Fans des FC Ismaning unter den 100 Zuschau-
ern atmeten auf, als Adam Zouaidi in der 76. Minute zum 1:1-Ausgleich traf.
Bei den Gastgebern kam Hiroto Yamashita fur Elias Kollmann ins Spiel und
sollte fortan fur neue Impulse sorgen (81.). Dass der FC Ismaning in der
Schlussphase auf den Sieg hoffte, war das Verdienst von Yamashita, der in
der 83. Minute zur Stelle war. Nach der Beendigung des Spiels durch den
Unparteiischen Florian Fleischmann feierte der FC Ismaning einen dreifa-
chen Punktgewinn gegen den TSV 1874 Kottern.

Der FC Ismaning macht nach dem Erfolg in der Tabelle Boden gut und ran-
giert nun auf Position 14. Der FC Ismaning bessert seine eher durftige Bilanz
auf und kommt nun auf insgesamt acht Siege, funf Unentschieden und 13
Pleiten. Der FC Ismaning ist seit drei Spielen unbezwungen.

Trotz der Niederlage belegt der TSV 1874 Kottern weiterhin den achten Ta-
bellenplatz. Elf Siege, sieben Remis und acht Niederlagen haben die Gaste
derzeit auf dem Konto. In den letzten funf Begegnungen holte die EIf von
Trainer Frank Wiblishauser insgesamt nur funf Zahler.

Nachster Prufstein fur den FC Ismaning ist am Donnerstag, den 28.03.2024
(19:00 Uhr) auf gegnerischer Anlage SV Heimstetten.

U 19 (A-Jun.) Landesliga Bayern Siid:

SV Schalding-Heining - FC Ismaning 1:1 (1:1)
Ein 1:1-Unentschieden ist das Ergebnis der Begegnung von SV Schalding-
Heining gegen FC Ismaning. Der vermeintlich leichte Gegner war SV Schal-
ding-Heining mitnichten. SV Schalding-Heining kam gegen FC Ismaning zu
einem achtbaren Remis. Das Hinspiel hatte FC Ismaning fur sich entschie-
den und einen 5:0-Sieg gefeiert.

Eine ungluckliche Figur gegen SV Schalding-Heining machte Romain Pelz,
der das Leder vor 50 Zuschauern zum 0:1 in die eigenen Maschen beforderte
(9.). Fur das 1:1 von FC Ismaning zeichnete Furkan Kilik verantwortlich (25.).
Nach nur 27 Minuten verlie3 Benedikt GeiBberger von SV Schalding-Heining
das Feld, Lenni Dambeck kam in die Partie. Bis zur Pause fiel kein weiteres
Tor, sodass es schlielich mit unverandertem Ergebnis in die Kabinen ging.
Der Schlusspfiff durch Referee Julian Jedersberger setzte allen Hoffnungen
auf weitere Treffer ein Ende. Es blieb letztlich bei der Punkteteilung.

Trotz eines gewonnenen Punktes fiel SV Schalding-Heining in der Tabel-
le auf Platz acht. Sechs Siege, drei Remis und sieben Niederlagen hat die
Heimmannschaft momentan auf dem Konto. Das Team von Trainer Julian

Hobelsberger ist seit drei Spielen unbezwungen.
Sicherlich ist das Ergebnis fur FC Ismaning nicht zufriedenstellend. Aber zu-
mindest verteidigte man den zweiten Rang. Die Defensive der Gaste (14 Ge-
gentreffer) gehort zum Besten, was die U 19 (A-Jun.) Landesliga Bayern Sud
zu bieten hat. Neun Siege, drei Remis und vier Niederlagen hat die Mann-
schaft von Nagip Jakupi derzeit auf dem Konto. In den letzten funf Spielen
hatte durchaus mehr herausspringen kdnnen fur FC Ismaning, sodass man
lediglich sieben Punkte holte.
Kommende Woche, 30.03., 14:00 Uhr, genieBt der FC Ismaning im Sport-
park GrunfleckstraBe 1, Heimrecht gegen TSV 1861 Nordlingen U19.
Quelle: BFV

SV Heimstetten gegen FC Ismaning 3:0 (0:0)
Im Samstagvormittag-Derby zwischen der U17 und der Heimmannschaft des
SV Heimstetten gab es in der ersten Halbzeit zahlreiche Chancen fur beide
Seiten, aber kein Team konnte den Ball im Tor unterbringen. Trotz intensiver
Bemuhungen blieb es beim torlosen Unentschieden bis zur Halbzeitpause.
In der zweiten Halbzeit setzte sich das Muster fort, mit einigen Chancen fur
die U17, jedoch ohne Erfolg vor dem Tor. Anders als die U17 nutzte der SV
Heimstetten seine erste gute Chance fur ein Tor. In der 61. Min. erzielte die
Heimmannschaft das 1:0 nach einer Ecke, als der Mittelsturmer den Ball mit
dem Kopf ins Tor beforderte. Trotz eines energischen Schlussspurts der U17
gelang es ihnen nicht, den Ausgleich zu erzielen. Stattdessen konnte Heim-
stetten, durch zwei Konter in den Schlussminuten noch zweimal treffen und
sicherte sich damit einen 3:0 Sieg.

Ergebnisse:

Senioren Kreisliga FC Ismaning KF - FC Neuhadern Munchen KF 3:2
E-Jugend Freundschaftspiel FC Ismaning - DJK Sportbund Munchen  12:1
B-Jugend BOL SV Heimstetten U17 - FC Ismaning 3:0
D-Jugend KL SV Waldperlach U13-1 - FC Ismaning U13 7:0
E-Junioren Gruppe TSV Haar U10-2 - FC Ismaning U10-2 1:6

Vor, wahrend und nach dem Spiel

Seine groBe Liebe fand er in Garching, seine FuBball-
Liebe zum Verein blieb in Ismaning beim FC Isma-
ning. Bereits im Kindesalter unterstutzte Christian
" Hoffmann seinen Vater Richard, der lange Zeit die
1.Mannschaft betreute. Er durfte zahlreiche Aufstiege,
BL / BOL / LL und BayL, begleiten. Der Hohepunkt
fur ihn war das DFB-Pokalspiel am 26.08.2000 ge-
gen Borussia Dortmund. Jens Lehmann, Jurgen
Kohler, Miroslav Stepic, Christian Nerlinger hautnah
im Kabinengang zu begegnen und abzuklatschen.
Christian war auch noch Jugendspieler beim FCI. Dann folgte eine langere
Verschnaufpause, bis er Anfang 2023 mit Markus Daimer, die Aufgabe des
Betreuers der Bayernliga-Mannschaft des FC Ismaning ubernahm. Seine
Freizeit verbringt er naturlich mit seiner Famile und wenn es die Zeit erlaubt
geht es ab in die Berge.

Markus Daimer, der 2. im Bunde ist ein Ismaninger
Urgestein. Als Jugendspieler, Spieler im Seniorenbe-
reich, Jugendtrainer, Kassier, Christkindl-Markt-Giriller,
all diese Funktionen hat er im Verein schon begleitet
und unterstutzt den Verein immer wieder bei Vereins-
Events. Jetzt betreut er, seit Anfang 2023 mit Christian,
die Bayernliga-Mannschaft. Seine Hobbies ist Eisho-
ckey und naturlich FuBball. Fur Eishockey macht er
auch eine Reise nach Amerika. Der EHC Red Bull
Munchen und der FCB sind seine Leidenschaft.

Ein Gespann, das Wertschatzung verdient. Die Mann-
schaft wird regelrecht verwdhnt und alle Nebenséachlichkeiten werden von
ihr fern gehalten. Professionalitat sieht man bei der Vorbereitung zum Spiel
wenn man die Kabinen anschaut.

]

Neues vom Schiedsrichter-Obmann

Der FC Ismaning sucht Schiedsrichter. Es macht SpaB und Du kannst dir et-
was Taschengeld dazu verdienen. Die SR-Abteilung veranstaltet gemeinsam
mit der SR-Gruppe Munchen-Ost/Ebersberg ein Schiedsrichter-Neulingskurs.
Beginn: 13.04.2024, 11:00, Prufung 04.05.2024, Ort: LeuchtenbergstraBe 25
in Ismaning

Kirchliche Nachrichten

Katholischer Pfarrverband
St. Joh. Baptist Ismaning - St. Valentin Unterf6éhring
St. Johann Baptist: Tel. 96 80 28 St. Valentin: Tel. 95 84 768-0

Freitag, 29. Marz - KARFREITAG

9.00 Unterfohring - Trauermette
10.30 Ismaning - Beichtgelegenheit
10.30 Ismaning - Kinderkreuzweg
10.30 Unterfohring - Beichtgelegenheit
10.30 Unterfohring - Kinderkreuzweg
15.00 Ismaning - Karfreitagsliturgie
anschl. Gebet vor dem HI. Grab bis 18.00 Uhr
15.00 Unterfohring - Karfreitagsliturgie

anschl. Gebet vor dem HI. Grab bis 18.00 Uhr



Samstag, 30. Marz - KARSAMSTAG

9.00 Unterfohring - Trauermette

18.00 - 20.00 Osterfeier fur Familien in der Kolomansau

19.30 Ismaning - Feier der Osternacht mit Speisenweihe
anschl. Osteragape im Pfarrsaal

20.00 Unterfohring - Feier der Osternacht mit Speisenweihe

anschl. Osteragape im Pfarrsaal

Sonntag, 31. Marz - OSTERN - AUFERSTEHUNG DES HERRN
Kollekte: Liturg. Bedarf

9.00 Ismaning - HI. Messe - Pfarrgottesdienst
Stiftungsmesse fur + Wohltater d. Corpus-Christi-Bruderschaft
10.30 Unterfohring - HI. Messe - Pfarrgottesdienst mit Pfarrverbandschor

fur + Eltern Jakob und Rosa Hofl
fur + Schwester Kathi Hofl
fur + Ehemann Josef Sellmeier

Montag, 1. April - OSTERMONTAG
9.00 Unterfohring - HI. Messe - Pfarrgottesdienst
10.30 Ismaning - HI. Messe - Pfarrgottesdienst mit Pfarrverbandschor
fur + Ehefrau, Mutter und Oma Rita Namyslo

Mittwoch, 3. April
9.00 Unterfohing - HI. Messe (entfallt falls Requiem)
10.30 Ismaning - Wortgottesdienst (Burgerstift)

Donnerstag, 4. April
10.15 Unterfohing - Wortgottesdienst (Seniorenzentrum Hofackerallee)
18.30 Ismaning - HI. Messe

fur + Mutter Wanda Zocco

Samstag, 6. April
17.45 Unterfohing - Rosenkranz
18.30 Unterfohing - HI. Messe - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 7. April - 22SONNTAG DER OSTERZEIT - Kollekte: Blumen
9.00 Unterfohing - HI. Messe - Pfarrgottesdienst
10.30 Ismaning - HI. Messe - Pfarrgottesdienst
fur + Eltern Mosl und Angehbrige
fur + Ehefrau Silvia Soller und Angehbrige
fur + Vater Johann Krabichler
fur + Sohn Helmut Krah
fur + Eltern Josef und Dorothea Brandner und GroBeltern
fur + Mutter Maria Wachter
fur + Mutter Barbara Stockerl
10.30 Ismaning - Wortgottesdienst (Burgerstift)

Das Pfarrburo Unterfohring bleibt vom 27.03.2024 bis zum 05.04.2024
geschlossen. Ab Montag, den 08.04.2024 sind wir zu den Offnungszeiten
wieder fur Sie da. In dringenden Fallen melden Sie sich bitte im Pfarrburo
Ismaning

Sie erreichen uns in Ismaning am Montag, Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag von 10.00 - 12.00 Uhr unter 089/968028; in Unterfohring am Montag
von 15.00 - 17.00 Uhr, Mittwoch und Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr unter
089/9584768

Das Team des Pfarrbiiros Ismaning und Unterféhring
wiinscht Ihnen Frohe Ostern

Moritz mitten drin - ein farbenfroher
Familiengottesdienst am Palmsonntag

== W

=
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Der Esel Moritz vom Matthof war mittendrin, viele Menschen hatten Palm-
zweige und Palmbuschen in den Handen, einige Kinder auch bunte Tucher,
die sie dann auf den Weg legten.

Im Familiengottesdienst am Palmsonntag ist es darum gegangen, Jesus zu
feiern - freundlich, demiltig, friedfertig reitet er auf einem Esel. Nach der Seg-
nung der Palmzweige und dem Evangelium haben alle gesungen: ,Jesus soll
unser Konig sein!” - er kommt als Kbnig des Friedens. Und wie die Menschen
damals nach Jerusalem gezogen sind, sind die Feiernden am Palmsonntag
in die Kirche gezogen. Dort ging die Geschichte weiter: Mit Hilfe von ver-
schiedenen Symbolen wurden Leiden und Sterben Jesu gegenwartig. Am
Ende brannte eine Kerze, warm und hell. Die Jungerinnen und Junger erfah-
ren, dass da ein Licht ist. Und dieses Licht bleibt bei ihnen: der Frieden, den
Jesus schenkt.

Dem Familiengottesdienstteam und allen, die mitgemacht haben, ein herz-
liches Dankeschon fur diesen farbenfrohen und beeindruckenden Gottes-
dienst. Pastoralreferent Uli Hofmann / Foto: B. Buhn

Ostern feiern mit Kindern

My =2 ] Dunkel und Licht, Trauer und Hoff-
nung, Tod und Leben - beides ge-
hort zu Ostern dazu, fur Erwachse-
ne und fur Kinder.

Das Licht von Ostern mitnehmen -
Osterfeier in der Kolomansau.

Wir feiern einen  Kinderkreuz-
weg - am Karfreitag, 29. Marz um
10:30 Uhr in und um die katholische
Kirche St. Johann Baptist. In mehre-
ren Stationen wird deutlich, dass es darum geht, einen Weg zu gehen - durch
Schweres hindurch zur Hoffnung und zum Licht.

Bei der Osterfeier fur Familien feiern wir dieses Licht, das neue Leben - am
Karsamstag, 30. Marz von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Kolomansau. In lo-
ckerer Folge kommen Familien (und alle die wollen!) zur Kapelle in der Kolo-
mansau. Wieder gibt es einen Weg mit Stationen - die Trauer, der schwere
Stein - und dann das Licht, die Warme, das neue Leben, der Segen Gottes.
Am Osterfeuer konnen die (selbst mitgebrachten) Osterkerzen entziindet
und die Osterspeisen gesegnet werden. Die Kapelle in der Kolomansau
liegt zwischen Ismaning und Unterfohring; am besten zu FuB oder mit dem
Fahrrad kommen. Parkmoglichkeiten bestehen ganz in der Nahe am Agrob-
Gelande. Text/Foto: Pastoralreferent Uli Hofmann

Kath. Arbeithehmerbewegung (KAB)

Einladung - Zum Emmausgang nach St. Stephan ,Berg am Laim am Oster-
montag 1. April 2024 um 14.30 Uhr laden wir herzlich ein.
Andacht mit Diakon Ernst Heil. AnschlieBend treffen wir uns bei Kaffee und
Kuchen im Pfarrsaal von St. Michael an der Baumkirchner Str.

Die Vorstandschaft

Katholische Frauen

Unsere fleiBigen Damen haben heuer wieder Uber 400 PalmstrauBchen ge-
bunden und wir freuen uns sehr, dass wir alle gegen Spende abgeben konn-
ten. Herzlichen Dank fur die Spenden. Der Erlos kommt wie immer sozialen
oder caritativen Zwecken zugute.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Anneliese und Franz Landmann, auf
deren Hof wir die StrauBchen binden konnten und mit Kaffee und Kuchen
auch bestens versorgt wurden

Wir mochten uns auch bei allen bedanken, die uns mit dem Kauf einer scho-
nen Osterkerze unterstutzt haben.

Einladung der Burschen und Deandin zum Griindungsfest
Beide Vereine feiern im Sommer Grundungsfest: Burschen 130 Jahre - De-
andin 10 Jahre. Unsere Mitglieder sind herzlich zum gemutlichen Abend
am Donnerstag, 13. Juni 2024 in die Burschenhalle eingeladen. Es gibt u.a.
Schmankerl vom Grill und Bier vom Fass. Als musikalische Begleitung spie-
len die Alpenkasanovas.

Wer gerne mitgehen mochte, meldet sich bitte bis zum 06. April 2024 bei
Anneliese Landmann (968505) an.

Allen wiinschen wir ein schénes Osterfest

Die Vorstandschaft



Evang. - luth. Pfarramt Ismaning - Unterféohring

Dr.-Schmitt- Str. 10,85737 Ismaning -/ Biirozeiten: Mo.-Do.9-12-Mo.15-17 Uhr
email: pfarramt.ismaning @elkb.de Tel. 966566 Fax 96 20 25 67
Gabrielkirche: Pfarrer Carsten Klingenberg, Tel. 999 790 30
Pfarrer Julian Hensold, mobil 0170/2133012
www.ismaning-evangelisch.de - www.unterfoehring-evangelisch.de

Karfreitag, 29. Marz

10.00 Uhr Ismaning - Gottesdienst - Pfarrer Carsten Klingenberg

15.00 Uhr Unterfohring - Gottesdienst zur Todesstunde Jesu -
Pfarrer Julian Hensold

Karsamstag, 30. Marz
10.00 Uhr Ismaning - Stiller Gottesdienst zur Grablegung -
Pfarrer Carsten Klingenberg

Ostersonntag, 31. Marz

5.30 Uhr Ismaning - Osternacht mit Abendmabhl - Pfarrer Julian Hensold,
Pfarrer Carsten Klingenberg

Anschl.  Ismaning - Osterfruhstuck

9.30 Uhr Unterfohring - Familiengottesdienst - Pfarrer Julian Hensold

11.00 Uhr Ismaning - Gottesdienst mit Abendmahl -
Pfarrer Carsten Klingenberg

Hinweis: Das sonntagliche Friedensgebet entfallt heute!

Ostermontag, 1. April
10.00 Uhr Ismaning - Gottesdienst - Pfarrer Carsten Klingenberg

Dienstag, 2. April
19.00 Uhr Ismaning - Handarbeitskreis

Mittwoch, 3. April
18.30 Uhr Ismaning - Taizé-Gebet

Sonntag, 7. April
9.30 Uhr Unterfohing - Gottesdienst - Pfarrer Carsten Klingenberg
11.00 Uhr Ismaning - Gottesdienst mit Abendmahl - Pf. Carsten Klingenberg
11.00 Uhr Ismaning - Kindergottesdienst
Anschl.  Ismaning - Stehcafé
19.00 Uhr Unterfohing - Okum. Friedensgebet
20.00 Uhr Unterfohing - Nachtcafé

Gottesdienste an den Kartagen

Den Karfreitag begehen wir mit zwei Gottesdiensten: Um 10 Uhr in der Gabri-
elkirche Ismaning, sowie um 15 Uhr ein Gottesdienst zur Todesstunde Jesu
in der Rafaelkirche Unterfohring.

Neu ist ein stiller Gottesdienst am Karsamstag, 30. Marz um 10.00 Uhr in der
Gabrielkirche Ismaning, um die Grablegung und Grabesruhe Jesu zu bedenken.

Familiengottesdienst am Ostersonntag

LDer Stein ist weg!“ - Unter diesem Motto feiern wir am Ostersonntag, 31.3., um
9.30 Uhr, Familiengottesdienst in der Rafaelkirche Unterfohring. AnschlieBend
Ostereiersuche fur die Kinder und Stehkaffee fur die Erwachsenen. Herzliche
Einladung hierzu!

Taizé-Gebet

Wir laden ganz herzlich ein zum nachsten dkumenischen Taizé-Gebet. Es findet
statt am Mittwoch, 3. April 2024, 18:30 Uhr in der Gabrielkirche in Ismaning.

Die Lieder aus Taizé zusammen mit den kurzen Inspirationen aus der Bibel und
der Stille ermbglichen eine kleine Auszeit aus dem taglichen Trubel.

Kindergottesdienst in Ismaning

Am Sonntag, 7. April ist es wieder so weit: du bist herzlich zum Kindergottes-
dienst eingeladen. Wir starten um 11:00 Uhr im Gottesdienst gemeinsam mit den
Erwachsenen und wechseln dann in unseren Gottesdienst in den Gemeindesaal.
Dort werden wir singen, spannende Geschichten horen und basteln. Bist du mit
dabei? Wir freuen uns auf dich!

Einladung zum Bilder-
vortrag uiber Albanien

Die Okumenische Frauengruppe
Unterfohring (OKUs) ladt ein zu
einem Bildervortrag Uber das tou-
ristisch noch wenig bekannte Alba-
nien, am Montag, 8. April 2024 um
19:00 Uhr im kath. Pfarrzentrum Un-
terféhring (St.-Valentin-Weg 1).

Michael Gaertner aus Ismaning hat
in der Vergangenheit viele Reisen in
interessante Lander organisiert, die
letzte Gemeindereise fuhrte nach
Albanien. Diese Reise hatte so viele
Uberraschungen parat, dass viele
der Vorurteile, die man mit diesem
Land verband, nachhaltig korrigiert
wurden. Er wird bei seinem Bilder-
vortrag einen kleinen Einblick in die-
se Erlebnisse und Eindrucke geben.

Das Bild zeigt schon, wie Albanien heute gepragt wird: Skanderbeg der hi-
storische Nationalheld, die Kirche und die Moschee, die Uberall friedlich ne-
beneinander ihren Platz finden.

Neugierig geworden? Einfach vorbeikommen, eine Anmeldung ist nicht notig.
Wir freuen uns Uber viele Interessierte.

Landkreis ML'J_nchen
Landkreis aktuell

Social Media: Fluch und Segen zugleich
Elternabende zum Austausch iliber den Medienkonsum von
Kindern und Jugendlichen

TikTok, Instagram, WhatsApp und Co. sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken - sie sind allgegenwartig und bieten schnelle Recherche-mbg-
lichkeiten, einfache Kommunikation und einen Austausch zu jeder Tages-
und Nachtzeit. Vor allem die junge Generation wachst mit digitalen Platt-
formen auf. Der Landkreis Munchen und Condrobs e. V. gehen gemeinsam
der Frage nach, wie lange der Konsum der Inhalte dieser Plattformen gesund
ist und wann er zur Gefahr wird. Um Eltern Hilfestellungen beim Medien-
konsum ihrer Kinder und Jugendlichen zu geben, gibt es ab Marz alle drei
Wochen einen Elternabend. Der nachste Termin ist am 8. April.

Obwohl Social Media diverse Vorteile bietet, machen sich viele Eltern zuneh-
mend Sorgen Uber den Umgang ihrer Kinder mit Smartphones, sozialen
Medien und Computerspielen. Besonders in Entwicklungsphasen kann ein
ubermaBiger Konsum die psychische Gesundheit oder die Konzentrationsfa-
higkeit bei Kindern und Jugendlichen negativ beeinflussen.

Jugendsuchtberatung bietet Unterstiitzung

Viele Eltern sehen sich in der Verantwortung, den richtigen Umgang ihrer
Kinder mit digitalen Plattformen zu erlernen, was oftmals eine Herausfor-
derung darstellt. Die Jugendsuchtberatung des Landkreises Muinchen bietet
hierzu Unterstutzung an. Bei regelmaBigen Elternabenden, die der Condrobs
e. V. im Auftrag des Landkreises organisiert, kbnnen Eltern sich Uber den
Medienkonsum ihrer Kinder austauschen. Gleichzeitig soll den Erziehungs-
berechtigten so Hilfestellung im Umgang mit dem Konsum sozialer Medien
geboten werden.

Ziel ist es, allen Interessierten, die Kinder oder Jugendliche zwischen 12
und 18 Jahren haben, die Moglichkeit zu bieten, sich auszutauschen, von-
einander zu lernen und gemeinsam Strategien zu entwickeln, um den Medi-
enkonsum ihrer Kinder angemessen und individuell zu gestalten. Begleitet
von Expertinnen und Experten wird ein offener Dialog geschaffen, der neue
Handlungsoptionen erarbeitet und Unterstutzung in der Elternrolle bietet.
Der Elternabend ist alle drei Wochen. Der nachste Termin ist am 8. April.
von 18:30 bis 20:00 Uhr in Munchen, Schillerstr. 37 (1. Stock links), ange-
boten. Der kostenlose Elternabend findet dann alle drei Wochen statt. Um
Anmeldung wird telefonisch unter 089/230 691 434 oder per E-Mail an
jugendsuchtberatung.lkmuc @condrobs.de gebeten. Der Beitritt zur Aus-
tauschrunde ist jederzeit moglich. Selbstverstandlich kann bei Bedarf auch
ein Einzelgesprach mit Kindern und Jugendlichen und/oder ihren Eltern bei
der Jugendsuchtberatung im Landkreis Muinchen unter den oben genannten
Kontaktdaten arrangiert werden.

Pflegestiitzpunkt feiert einjahriges Bestehen

Beratungsangebot fiir Ratsuchende jeden Alters

Wann gelten Personen als pflegebedurftig? Wer kann die Betroffenen pfle-
gen? - Diese und viele weitere Fragen stellen sich sowohl Betroffene als
auch Angehorige von Menschen, die im taglichen Leben auf Unterstutzung
angewiesen sind. Vor einem Jahr wurde aus diesem Grund der Pflegestitz-
punkt im Landkreis Munchen ins Leben gerufen. Anfang Marz 2024 feierte
der Pflegestutzpunkt bereits sein einjahriges Bestehen. Die groBe Nachfrage
zeigt: Es gibt viel Unterstutzungsbedarf im Landkreis.

Der Pflegestutzpunkt, angesiedelt in Munchen-Riem, steht nicht nur Senio-
rinnen und Senioren, sondern allen Burgerinnen und Burgern im Landkreis
Munchen als zentrale Anlaufstelle kostenlos zur Verfugung. Die Expertinnen
und Experten beraten sowohl Betroffene als auch ihre Angehorigen zu allen
pflegerischen Unterstutzungs- und Entlastungsangeboten im Landkreis, zu
verschiedenen Wohnformen und bereiten sie auf den Begutachtungstermin
des Medizinischen Dienstes vor. Diese Beratung erfolgt sowohl personlich
vor Ort im Stutzpunkt als auch durch Hausbesuche und telefonisch.

Nachfrage nach Beratung steigt stetig an

Im Pflegestutzpunkt des Landkreises Munchen arbeiten statt anfanglich drei
mittlerweile funf Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Seit der Eréffnung wurden
mehr als 1.100 Menschen beraten. 860 davon hatten Anliegen, die in kurzen
Gesprachen, meist telefonisch oder schriftlich, geklart werden konnten. 251
Burgerinnen und Burger erhielten eine ausfuhrliche Beratung und Unterstut-
zung, wobei im Rahmen dieser Beratungen Uber 190 Hausbesuche durch-
gefuhrt wurden. Hinter jeder der 251 ausfuhrlichen Beratungen stehen viele
Einzelkontakte. Insgesamt gab es knapp 1.360 Kontakte.

Seit Herbst 2023 wird das Beratungsangebot durch den Sprechtag des Be-
zirks Oberbayern in den Raumen des Pflegestutzpunkts kompetent erganzt.
Hier werden Fragen zu den Leistungen des Bezirks Oberbayern, insbe-
sondere zur Hilfe zur Pflege und zur Eingliederungshilfe beantwortet. Der
Sprechtag ist Dienstag vormittags nach Terminvereinbarung, unter 089 / 21
98 21067 erreichbar.



Pflegestiitzpunkt auf Messen und Aktionstagen

Interessierte und Ratsuchende hatten auch auf Messen wie der ,Gemein-
sam nicht einsam - Alt werden soll ein Vergnugen sein“ Anfang Februar
dieses Jahres in UnterschleiBheim die Gelegenheit, den Pflegestutzpunkt
des Landkreises Munchen kennenzulernen. Am 7. April findet der ,,Tag der
Senioren* im Burgerhaus Unterfohring statt. Der Pflegestutzpunkt wird auch
hier vertreten sein. Dieser Aktionstag bietet Seniorinnen, Senioren und ihren
Familien die Moglichkeit, sich gemeinsam mit den Herausforderungen und
Mbglichkeiten des Alterwerdens auseinanderzusetzen. Der Pflegstutzpunkt
wird dort informieren, welche Unterstutzungsmoglichkeiten fur Betroffene
und ihre Angehborigen es gibt.

Erreichbarkeit und Offnungszeiten
Montag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mittwoch telefonisch 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
personlich nach Vereinbarung

Donnerstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Freitag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Die Mitarbeitenden freuen sich uber eine telefonische Kontaktaufnahme un-
ter 089 / 6221- 4399 oder per E-Mail an Pflegestuetzpunkt@Lra-m.bayern.de.

Weitere Informationen gibt es unter www.landkreis-muenchen.de/themen/
familie-und-soziales/senioren/pflege/pflegestuetzpunkt.




