
GEMEINDEKÜCHE ISMANING
Essen für Schulen  
und Kindertagesstätten

Gute Verpflegung macht  Gute Verpflegung macht  
Spaß und schmeckt!Spaß und schmeckt!



seit über drei Jahrzehnten bietet die Gemeinde in Kindertagesstätten frisch ge‑

kochtes Essen an. 1990 wurde den Kindern im Kindergarten Dorfstraße erstmals 

ein Mittagessen angeboten. 1997 wurde die Küche im Gebäude der Grundschule 

an der Camerloherstraße in Betrieb genommen, die 2010 durch die Gemeinde‑ 

küche in der Hauptstraße ersetzt wurde; 2019 kam die Schulküche im Gymnasium 

Ismaning dazu.

Die Gemeindeküche Ismaning kocht täglich frisch. Nahezu 2.000 Essen werden 

jeden Tag aufs Neue in über 20 Einrichtungen in unserer Gemeinde geliefert. Dazu 

zählen Kinderkrippen und Kindergärten, Horte, Mittagsbetreuungen und Schulen.

Die Gerichte mit und ohne Fleisch wechseln täglich – ein gesundes und gutschme‑

ckendes Mittagessen für all unsere Kinder und Jugendlichen.

Guten Appetit!

Dr. Alexander Greulich

Erster Bürgermeister

Liebe Eltern, liebe Kinder,
liebe Schülerinnen und Schüler,

Martin Fischer

Küchenchef

FÜR IHRE NOTIZEN



ALLGEMEINES ZUM MITTAGESSEN

Die Verantwortlichen legen großen 

Wert auf ein gesundes, ausgewogenes, 

vielfältiges, saisonales und regionales 

Angebot. Damit Sie sich einen Überblick 

über die Speisenauswahl verschaffen 

können, hängt in jeder Einrichtung ein 

Speiseplan der laufenden Woche aus. 

Den Plan finden Sie auch auf der Home‑

page der Gemeinde Ismaning unter 

www.ismaning.de/mittagessen

Die Mahlzeiten bestehen aus mehreren 

Komponenten: ein Angebot an Fleisch 

und Fisch, Molkereiprodukte, Obst, Roh‑

kost, Salate sowie gegartes Gemüse 

und Stärkebeilagen. 

Um die Wärme der Speisen zu halten 

und vor allem eine gleichbleibend gute 

Qualität zu gewährleisten, wird das 

Essen in isolierten Thermoboxen in die 

jeweilige Einrichtung geliefert, und das 

nur mit maximal kurzer Vorlaufzeit auf‑

grund der Fertigung vor Ort.

Das Mittagessen wird künftig über das 

Bestell- und Abrechnungssystem i-NET-

Menue bargeldlos abgerechnet. 

Die Vorteile liegen auf der Hand:

• Eltern können bequem von PC, Tablet 

oder Smartphone aus Essen bestellen 

und – mit einer kurzen Vorlaufzeit – 

stornieren. Die Bezahlung funktioniert 

ganz einfach durch Aufladen des Gut-

habenskontos mittels Überweisung.

• Die Gemeindeküche kann optimal 

planen. Speisen werden nur für den 

tatsächlichen Bedarf produziert. Das 

schont wertvolle Ressourcen.



AUSWAHL DER LEBENSMITTEL

Gemüse und Salat werden bevorzugt 

als Frischware von regionalen Anbie‑

tern, insbesondere auch von unseren 

Landwirten vor Ort bezogen. Die kurzen 

Transportwege und die schnelle Ver‑

arbeitung spiegeln sich in der Qualität 

der Speisen wider.

Die für warme Gemüsegerichte verwen‑

dete Tiefkühl‑Rohware ist ungewürzt. 

Das täglich frische Obstangebot orien‑

tiert sich am saisonalen Markt.

Fleisch und Wurst werden aus Geflügel‑, 

Rind‑ oder Schweinefleisch (bevor‑

zugt magere Produkte) angeboten. Es 

kommt sowohl frisches Fleisch als auch 

Tiefkühlware zum Einsatz. Frisches 

Fleisch wird als qualitativ hochwertiges 

Produkt aus der Region bezogen.  

Tiefkühlfertiggerichte werden nach 

Möglichkeit vermieden. Sie werden 

stets durch frische Komponenten wie 

Rohkost, Salat oder Obst ergänzt.

Die verwendeten Fette beschränken 

sich vorwiegend auf Rapsöl, Olivenöl 

oder Butter. Außerdem wird zum Ko‑

chen der Gerichte überwiegend Jodsalz 

verwendet.

Lebensmittel, die synthetische Farb‑ 

und Konservierungsstoffe, künstliche 

Aromen oder Geschmacksverstärker 

enthalten, werden weitgehend vermie‑

den.

Getränke

Zu den Mahlzeiten werden Ismaninger 

Trinkwasser (IsmAQUA), an den meisten 

Schulen auch gesprudelt, und verschie‑

dene Teesorten angeboten. In den Kin‑

dertagesstätten gibt es zudem Milch.

Begleitung der Mahlzeiten durch Eltern-

haus und pädagogische Fachkräfte

Kinder erlangen ihre Essgewohnheiten 

durch Imitationsverhalten. Deshalb ist 

die positive Vorbildwirkung der päda ‑



gogischen Fach‑ und Servicekräfte, 

Speiseanbieter und Kita‑Gäste ebenso 

maßgeblich wie ein vollwertiges Spei‑

senangebot.

Besonders Eltern sind wichtige Vorbil‑

der, von denen Kinder vieles überneh‑

men. Ihre ersten Erfahrungen sammeln 

Kinder im familiären Umfeld. Sie lernen 

durch Beobachten was und wie sie es‑

sen. Die Familie legt die Basis für eine 

ausgewogene Ernährung.

Besondere Anforderungen bei der  

Essensversorgung

Für Kinder aus Familien mit muslimi‑

schen Speisevorschriften wird ein Ge‑

richt ohne Schweinefleisch angeboten.

Speisen für Kinder mit anderen religiös 

und ethisch begründeten Kostformen 

sowie mit Lebensmittelunverträglich‑

keiten (Laktose, Gluten etc.) sind zurzeit 

leider nicht flächendeckend umsetzbar.

Allergene und kennzeichnungspflichtige 

Lebensmittel werden auf dem Speise‑

plan gesondert ausgewiesen.

In den weiterführenden Schulen wird 

eine vegetarische Alternative angeboten.

Wir wünschen Wir wünschen 
guten Appetit!guten Appetit!



UND SO BESTELLEN SIE DIGITAL DAS MITTAGESSEN  

IN KITA ODER SCHULE FÜR IHR KIND:

1. Besuchen Sie uns auf www.ismaning.de/mittagessen 

oder nutzen Sie diesen QR‑Code. 

2. Dort registrieren Sie sich einmalig bei der Einrichtung, 

in der Ihr Kind das Essen einnehmen wird. Den entsprechenden Link finden Sie 

auf der Webseite.

3. Nach erfolgreicher Registrierung laden Sie Ihr Guthabenkonto bequem per Über‑

weisung oder noch besser per Dauerauftrag auf. Ein aufgeladenes Guthabenkonto 

ist Voraussetzung zur Buchung des Mittagessens.

4. Anschließend können Sie etwa zwei Wochen im Voraus für einzelne Tage Buchun‑

gen vornehmen oder auch ein Abo für Ihr Kind hinterlegen (z.B. in der Kita jeden 

Tag oder in der Schule jeden Montag und Mittwoch).

5. Sollte das Guthaben im Laufe der nächsten Tage aufgebraucht sein, werden Sie 

automatisch per E‑Mail daran erinnert.

6. Bei Krankheit, Abwesenheit oder generellen Änderungen können Sie entsprechend 

der hinterlegten Fristen jederzeit Anpassungen oder Stornierungen vornehmen.

Detaillierte Angaben zu den Speisen (Inhaltsstoffe, Allergene) finden Sie übersicht‑

lich in Ihrem Benutzeraccount.

Zum genaueren Nachlesen haben wir eine Anleitung zur Funktionsweise des  

„digitalen Bestellens“ auf der Webseite hinterlegt, ebenso wie FAQs zum Stöbern.

Sie haben Fragen zum Bestellsystem, zur Registrierung oder zum Guthabenkonto?  

Die Kundenhotline der Firma i‑Net‑Menue steht für Ihre Fragen zur Verfügung:

Web  www.inetmenue.de/support

E‑Mail  support@inetmenue.de

Telefon  09181 4855-129

Für Fragen rund um das Thema Essen wenden Sie sich an das Küchenteam:

E‑Mail KITA  kitakueche@mail‑ism.de 

E‑Mail Schule  schulkueche@mail‑ism.de

Sprechen Sie gerne auch Ihre Einrichtungsleitung an.

Bankverbindung zum Aufladen Ihres Guthabenkontos

IBAN  DE24 7025 0150 0029 7562 10

BIC  BYLADEM1KMS

Kontoinhaber Gemeinde Ismaning www.ismaning.de


