Gymnastik

Gymnastik

Gymnastik

Gemeinsames Mittagessen
Funktionelle Gymnastik — ab 21.09.

Taliji

Einfaches Mittagessen
Spieletreff
Bauch-Beine-Po

Mittwoch

09:00 AuRensprechstunde SPDI

09:00 Gymnastik

10:00 Funktionelle Gymnastik —ab 21.09.
10:30 Geselliges Singen

11:00 Pilates —ab 21.09.

12:.00 Gemeinsames Mittagessen

13:30 Ernas Strickstuberl

14.00 Kegelrunde (Kegelbahn Feuerwehr)
14.00 Spielenachmittag/ KuchenTratsch

Blrozeiten:
Mo-Fr 09:30 — 12:00 Uhr
Mi 13:00 — 16:00 Uhr

Terminvereinbarung f. Beratungsgesprache:
T. 089 96 99 82-73 oder T. 089 960 900 220

Sprechstunde Mobile Seniorenberatung:

Fr 10:00 — 12:00 h Hillebrandhof

Mi 14:00 — 16:00 h Hillebrandhof

3. Do 11:30—13:30 h Vereinsheim FC Griine Heide

&P

Donnerstag

09:00 Gymnastik

09:30 Topferwerkstatt

10:00 Qigong

11:00 Gedachtnistraining — ab 24.09.
11:15 Qigong

12:00 Einfaches Mittagessen

15:15 Ruckenfit—ab 10.09.

16:30 Yogilates — ab 10.09.

18:00 Salsa Fitness

09:15
10:00
12:00
13:00
15:00
16:00

Geselliges Musizieren
Yoga mit Stuhl
Gemeinsames Mittagessen
Tanz am Rollator

Dancing

Line Dance

Bitte beachten Sie:
Alle Angaben stehen unter Vorbehalt,
kurzfristige Anderungen sind maoglich!
Fir alle Veranstaltungen und Kurse ist eine
Anmeldung erforderlich.
Bevor Sie sich fur einen Kurs entscheiden,
kodnnen Sie gerne einen Schnuppertermin
vereinbaren.
Nahere Informationen erhalten Sie in
ausliegenden Infoblattern oder im Bro.
Bitte sprechen Sie die Teilnahme an
Bewegungsangeboten mit Inrem Arzt ab.
Wir speichern personenbezogene Daten
(Name, Adresse, Telefonnummer) im
Rahmen der  Kursverwaltung auch
elektronisch.
Wir geben keine personenbezogene Daten
an Dritte weiter.

HILLEBRANDHOF

HAUS DER
SENIOREN

HHH

H

Aschheimer StralRe 2 « 85737 Ismaning
Tel. 089 969982-73 « hillebrandhof@ismaning.de




August 2026 - Besondere Veranstaltungen

Dienstag 04.08. 10:30 Uhr Lesetreff in der Gemeindebibliothek
Mittwoch 05.08. 14:00 Uhr KuchenTratsch mit Frau Hunklinger
Donnerstag 06.08. 18:00 Uhr Neuro-Graphik: Leichtigkeit spiren
Montag 10.08. 18:00 Uhr Kreativer Malkurs: Erste Schritte i.d. Bleistiftzeichnung
Mittwoch 12.08. 11:00 Uhr Quizstunde mit Fr. Hunklinger

14:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag 13.08. 18:00 Uhr Neuro-Graphik: In Sommerfarben eintauchen
Freitag 14.08. 09:00 Uhr Natur & Kultur: Maisinger Schlucht
Montag 17.08. 18:00 Uhr Kreativer Malkurs: Erste Schritte mit Aquarell
Mittwoch 19.08. 14:00 Uhr KuchenTratsch
Donnerstag 20.08. 10:00 Uhr WeiRwurstessen in Fischerhauser

12:00 Uhr Weillwurstessen im Hillebrandhof

18:00 Uhr Neuro-Graphik: Sommergefihle in Bewegung
Montag 24.08. 18:00 Uhr Kreativer Malkurs: Erste Schritte mit Acrylfarben
Mittwoch 26.08. 14:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag 27.08. 18:00 Uhr Neuro-Graphik: Den Sommer mitnehmen
Montag 31.08. 18:00 Uhr Kreativer Malkurs: Kreatives Malen entdecken

Kennenlernen & QuizspaR

Lernen Sie Frau Hunklinger, das neue Gesicht im Hillebrandhof, beim beliebten
KuchenTratsch am 5. August um 14:00 Uhr personlich kennen. Freuen Sie sich auf einen
gemdutlichen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und netten Gesprachen.

Am Mittwoch, den 12. August um 11:00 Uhr ladt Frau Hunklinger Sie zu einer unterhaltsamen
Quizstunde im Pub-Quiz-Format ein und testet Ihr Wissen zu Ismaning.

Anmeldung erforderlich

Kreativ durch den Sommer

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit! Im August erwarten Sie im Hillebrandhof zwei
inspirierende Kursangebote zum Kennenlernen verschiedener Techniken in Malen und Zeichnen.

* Neuro-Graphik — 4 Termine, donnerstags ab 6. August
+ Kreativer Malkurs — 4 Termine, montags ab 10. August

Jeweils 18:00-20:00 Uhr | 8 € pro Termin zzgl. Materialkosten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldung erforderlich

Gesellig im August

Gemeinsam geniefl3en und ins Gesprach kommen: Freuen Sie sich auf unser WeiRwurstessen,
den beliebten KuchenTratsch und unsere leichte Sommerkiche beim gemeinsamen
Mittagessen — den ganzen August Uber, 5-mal pro Woche.

Ob beim Essen, Plaudern oder gemdtlichen Beisammensein — im Hillebrandhof ist Zeit fur
Begegnung und Gemeinschaft. Kommen Sie vorbei und geniel3en Sie gesellige Stunden in
angenehmer Atmosphare. Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung erforderlich
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