Demenz - was nun?
Wege gemeinsam gehen!
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Liebe Ismaningerinnen und Ismaninger,

die Diagnose Demenz betrifft leider viele Menschen, auch

bei uns in Ismaning. Der Befund belastet nicht nur die
Betroffenen, sondern stellt auch die Angehorigen vor groBe
Herausforderungen.

Um Menschen mit Demenz und ihren Familien bestmaglich

. zu helfen, hat unsere Gemeinde vielschichtige Strukturen

zur Beratung und Betreuung geschaffen. Das daraus entstandene Angebot ist dank
kompetenter Kooperationspartner moglich. Gemeinsam mdochten wir jedem Menschen
mit Demenz individuell zur Seite stehen. Betroffene sollen gefordert und versorgt,
Angehorige entlastet werden.

Wichtig ist uns die Sensibilisierung der Gesellschaft zum Thema Demenz, um Angste ab-
zubauen und so der Stigmatisierung und Tabuisierung entgegenzuwirken.

Bitte nehmen Sie unsere Unterstitzung an und nutzen Sie diese Zusammenstellung, die
alle Anlaufstellen in Ismaning listef, denn diesen Weg gehen wir gemeinsam.

Ihr Dr. Alexander Greulich
Erster Burgermeister

Notizen:
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Demenz — was nun?
Wege gemeinsam gehen!

Wo finde ich Beratung

?
Ist es Demenz? und Unterstiitzung?

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Beratungs- und Schulungsangebote / Betreuungsangebote fir
Menschen mit Demenz / Angehdrigengruppen / Ansprechpartner
flr Wohngemeinschaften

Gerontopsychiatrische Fachstelle
(Ambulante) Pflege / Berafungs- und
Begegnungsangebote / Betreutes \Wohnen /
Seelsorge

Diakonie 52
Miinchen und Oberbayern

Fachstelle fir pflegende Angehoérige
Beratung fur Betroffene und pflegende Angehérige
zur Versorgung und Pflege / Gruppen und Veranstal-
tungen fur Angehorige

| = DER PARITATISCHE

Seniorenberatung

Personliche Beratung und Unterstiitzung bei allen Fragen des Alterwerdens,
z.B. finanzielle Hilfen, Fragen zur Pflege, Vermittlung von Diensten, Wohnen
im Alfer / Vermittlung passender Angebote in der wohnortnahen Umgebung
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Rechtliches? Bekomme ich einfach Zeit :
Weitere Fragen?

Finanzielles? fiir ein Gesprach?

AWO Seniorenzentrum Burgerstift Ismaning
Stationdre Langzeitpflege / Kurzzeit- und Verhinderungspflege /

Tagespflege mit Fahrdienst / Beschiitzende Wohngruppe flr psychisch
\* AW 0 erkrankte Menschen im Alter / Pflegeberatung

Hillebrandhof - Haus der Senioren
HILLEBRANDHOF Begegnungszentrum flir Senioren /
; o Seniorenprogramm / Seniorenbeauftragte /

Wl R Sl N D | Psychosoziale Berafung
FUR SIE DA

Hospizkreis Ismaning Ambulanter Palliativ-

X/ dienst / Begleitung Schwerstkranker / Unterstltzung
HOSPIZKREIS und Beratung auch zu Patientenverfigung und Be-
tfreuungsvollmacht / Café und Treffen fir Trauernde

NACHBARSCHAFTSHILFE
Manchen el 7. Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V.
Seniorentagespflege / Betreutes Wohnen Daheim / Gesprdchskreis flr
pflegende Angehdrige / Café Zeitlos (Befreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz) / Ambulanter Pflegedienst / vielfdltige Entlastungsangebote




Fun2go - Radeln
und Ratschen
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Demenzsprechstunde

Das Fun2go ist ein Parallel-Tandem, bei
dem die Nufzer nebeneinandersitzen.
Das Dreirad ist dafur gedacht, um mit
Personen in Begleitung weiterhin Rad-
fahren zu kdnnen.

Eine gute Trainings- und Bewegungs-
maglichkeit zu zweit mit Menschen mit
Behinderung bzw. Einschrdnkung.

Das Fun2go kann kostenlos im
Hillebrandhof, Aschheimer StraBe 2,
ausgelienen werden.

Probefahrten finden jeden ersten
Dienstag im Monatf von 10 bis 12 Uhr
sowie nach Vereinbarung statt.

Telefon: 089 96 99 82 73
hillebrandhof@ismaning.de

Die Diagnose einer demenziellen Erkran-
kung stellf eine besondere Herausfor-
derung fur Betroffene, inre Familien und
Freunde dar. Fachkrdfte unferstiitzen
beim Umgang mit dem Menschen mit
Demenz, helfen bei der Pflegeeinstufung
und informieren Uber Entlastungsmaog-
lichkeiten.

Im Hillebrandhof Ismaning, Aschheimer
StraBe 2, findet jeden ersten Dienstag
im Monat ab 16 Uhr eine Sprechstunde
der Alzheimer Gesellschaft Landkreis
Mdnchen e.V. statt. Sie richtet sich an
Menschen mit Demenz und deren
Angehorige.

Eine Anmeldung unter der Telefonnum-
mer: 089 66 05 92 22 ist erforderlich.
Die Beratung ist kostenlos und findet in
einem geschiitzten Rahmen statt.



Beratungsstellen im Uberblick
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Diakonie &2
Miinchen und Oberbayern

HAUS DER
SENIOREN

N

HOSPIZKREIS

NACHBARSCHAFTSHILFE

Ismaning e.V.
_._.___._...V.
SOZIALZENTRUM mit

Landratsamt
Miinchen
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Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
HauptstraBe 42 - 82008 Unterhaching - Tel. 089 66 05 92 22
kontaki@agim.de - www.agim.de

AWO Seniorenzentrum Biirgerstift Ismaning
Mulnchener StraBe 41 - Ismaning - Tel. 089 99 65 62 12
info@sz-ism.awo-obb.de - www.awo-obb-senioren.de

Fachstelle fiir pflegende Angehérige Landkreis Miinchen
Mariahilfplatz 17 - 81541 Mlnchen - Tel. 089 62 21 -21 64
fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Sozialpsychiatrische Dienste Bogenhausen / Region Nord-Ost
Gerontopsychiatrische Fachstelle

Tréiger: Diakonie MUnchen und Oberbayern

Denninger StraBe 225 - 81927 Minchen - Tel. 089 93 20 03
spdi-bogenhausen@diakonie-muc-obb.de - www.diakonie-muc-obb.de

Hillebrandhof - Haus der Senioren / Seniorenbeauftragte Ismaning
Aschheimer StraBe 2 - Ismaning - Tel. 089 96 99 82 73
hillebrandhof@ismaning.de - www.ismaning.de

Hospizkreis Ismaning

Bahnhofplatz 11 - Ismaning - Tel. 089 12 50 84 62 oder
0176 10 31 79 92 - ismaning@igsl-hospiz.de
www.hospizkreis-ismaning.de

Nachbarschaftshilfe Ismaning e.V.
ReisingerstraBe 27 - Ismaning - Tel. 089 96 07 99 42
info@nbh-ismaning.de - www.nbh-ismaning.de

Seniorenberatung Landkreis Miinchen

Fachbereich 3.1.2 - Befreuung und Senioren

Frankenthaler StraBe 5-9 - 815639 Mlinchen - Tel. 089 62 21-0
senioren@Ira-m.bayern.de - www.landkreis-muenchen.de
(Suchbegriff ,Seniorenarbeit aufsuchend”)



