
 

 

 

 

März 
Do. 2.3. 
14:00  Uhr 

 
Die miesen Tricks der Trickbetrüger 
– die Polizei klärt auf - Vortrag  

Di. 7.3. 
10:30 Uhr 

 
Lesetreff: Gebrauchsanweisungen  

ab Do. 9.3. 
15:00 Uhr 

 
Bunte Stunde                           NEU 
Aktivierendes Gedächtnistraining 

Fr. 10.3. 
09:00 Uhr 
 
15:30 Uhr 

 
Natur und Kultur:  
Gmundner Höhenweg - Tegernsee 
LeseKino: Starke Frauen) 

Do. 16.3. 
14:00 Uhr 

 
Fit in den Frühling - Vortrag 

Mo. 20.3. 
10:00 Uhr  

 
Erzählrunde: Häuser, Höfe, Anwesen  

Do. 30. 3. 
17:00 Uhr 

 
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht - Vortrag 

Fr. 17.3. 
10:00 Uhr 

 
Rhythmische Gymnastik          NEU 
Kostenlose Schnupperstunde 

 
 

Die miesen Tricks der 
Trickbetrüger –  

die Polizei klärt auf! 
 

Vortrag bei Kaffee und Kuchen 
 

Donnerstag, 2. März, 14:00 Uhr 
 

Nahezu täglich gibt es Berichte über Trickbetrüge-
reien, die es vor allem auf das Geld älterer Men-
schen absehen – oft der sogenannten "Schockan-
ruf". Hier „informiert“ z.B. ein angeblicher Polizist 
telefonisch über einen schweren Unfall mit tödli-
chem Ausgang, den eine nahe stehende Person 
verursacht habe. Die Untersuchungshaft könne 
durch eine sehr hohe Kaution abgewendet werden, 
die aber sofort bezahlt werden müsse. 
Warum immer wieder Menschen auf diese perfiden 
Tricks hereinfallen und welche weiteren Methoden 
die Betrüger auf Lager haben erfahren Sie in die-
sem Vortrag. Zudem bekommen Sie Tipps, wie Sie 
die Tricks erkennen und den Betrügern das Hand-
werk legen können. 
 

Referent: Arno Helfrich, Leiter Kriminalprävention 
der Münchner Polizei 
 
1 
 

Öffnungszeiten Infofenster 
Mo. – Do.: 9:30 – 12:00 Uhr 

sowie Di.: 13:00 – 15:00 Uhr 
 

 

 März 
Gemeindebibliothek Ismaning  

Gebrauchsanweisungen 
Lesetreff 
 

Dienstag, 7. März, 10:30 Uhr 
   

Genießen Sie beim Lesetreff in gemütlicher Runde 
Kurzgeschichten, Gedichte, Auszüge aus Romanen 
etc. - diesmal zum Thema „Gebrauchsanweisungen“. 
Klingt langweilig, meinen Sie? Sie werden eines Bes-
seren belehrt! Man nehme: Ganz viele Literatur-
schmankerl, fünf Tische voll Zuhörer, ausreichend 
Heißgetränke, eine Vorleserin und eine gesunde 
Prise Humor, gebe alles zusammen - und siehe da, 
was kommt heraus? Der Senioren-Lesetreff!  
 

Ort:                Gemeindebibliothek Ismaning 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
 
 

Bunte Stunde -                                       NEU 

Aktivierendes Gedächtnistraining 
 

Schnupperstunde: Donnerstag, 9.März 15:00 Uhr 
Kursstart:   Donnerstag, 23.März, 15:00 Uhr; 14tg. 

 

Die heitere Gruppenstunde rund um ein Thema 
spricht all unsere Sinne an und aktiviert damit ver-
schiedene Bereiche unseres Gehirns. Auch, wenn 
uns manches erst später einfällt, werden wir viel Spaß 
zusammen haben. 
 

Leitung: Stefanie Reuter 
Kosten: Schnupperstunde kostenfrei 
              30,- €/ 10x, Einzelstunde 4,50 € 

 
 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Starke Frauen 
LeseKino 
 

Freitag, 10. März, 15:30 Uhr 
 

Der Weltfrauentag inspiriert das Thema „Starke 
Frauen“. Zu gut sichtbar auf eine Leinwand projizier-
ten Bildern werden Texte von und über Frauen vorge-
lesen. Lassen Sie sich überraschen. 
Nutzen Sie die Gelegenheit für eine kleine Auszeit. 
Sie werden zum Nachdenken, Lachen und Mitreden 
angeregt. Im Anschluss können wir uns noch bei Kaf-
fee oder Tee zusammensetzen.  
 

Ort: „Black – Box“, Kulturzentrum Seidlmühle 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
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März 
Natur und Kultur 
 

1x im Monat Freitag, i.d.R. 9:00 Uhr 
 

Die Tageswanderungen umfassen eine Gehstrecke 
von ca. 10 km, meist ohne starke Steigungen. Bitte 
beachten Sie die Ausschreibungen. 
 

Termine:  
10.3., 14.4.12.5. (8:00 Uhr!), 9.6., 7.7., 4.8.  
Leitung: Resi Gehrer 
Kosten 5,-  €/ Termin 
 

Fit in den Frühling 
 

Vortrag bei Kaffee und Kuchen 
 

Donnerstag, 16. März, 14:00 Uhr 
 

Wer kennt das nicht? Die Frühjahrsmüdigkeit lähmt, 
das „Hüftgold“ sitzt hartnäckig fest und Bewegung 
ist eher ein Reizwort. Wie Sie mit genussvoller Er-
nährung Ihren inneren Schweinehund überwinden 
und was dabei regionale und saisonale Lebensmit-
tel, Superfoods und Diäten für eine Rolle spielen, er-
fahren Sie bei diesem Vortrag. Die Diplom-Oecotro-
phologin Anne Kösler vom Landratsamt München 
zeigt Ihnen vielfältige Möglichkeiten für die gelin-
gende Umsetzung in Ihrem persönlichen Alltag. Re-
zeptideen runden den Vortrag ab. 
 

Referentin: Anne Kösler, Landratsamt München 

 

Gemeinde Archiv 

Häuser, Höfe, Anwesen  
Erzählrunde 
 

Montag, 20. März, 10:00 Uhr 
 

 
Foto: E.G.Berg, Ismaninger Ansichten 3 
 

 

Das Foto stammt 
möglicherweise aus 
den 1930er Jahren 
und ist eins von vie-
len, das beschriftet 
werden will. Um wel-
chen Hof handelt es 
sich? Erkennen Sie 
die Personen? 

Haben Sie selbst noch Fotos von Ismaninger Häu-
sern, Höfen oder Anwesen?  
Helfen Sie uns, das alte Ortsbild im Gemeindearchiv 
zu dokumentieren und festzuhalten.  
 
 

Rhythmische Gymnastik          NEU 
 

Schnupperstunde: Freitag, 17. März 10:00 Uhr 
Kursstart: Freitag, 24. März 10:00 Uhr 
 

Das regelmäßige Training zu flotter Musik fordert 
Körper und Geist. Damit halten Sie sich fit und star-
ten mit Energie in den Tag. Die Übungen werden im 
Stehen ausgeführt und enthalten viele tänzer- 

 

März 
ische Elemente. Für Abwechslung sorgen zusätz-
lich verschiedene Handgeräte. Probieren Sie es 
aus! 
 

Leitung: Elena Eschbaumer 
Kosten: Schnupperstunde kostenfrei 
              40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 

 
 

Patientenverfügung 
und Vorsorgevollmacht                     
 

Vortrag   

Donnerstag, 30. März und 25. Mai, 17:00 Uhr 
 

Bei der Erstellung einer Patientenverfügung und 
einer Vorsorgevollmacht gibt es einige Dinge zu 
beachten. In den Vorträgen werden die wichtigsten 
Grundsätze dazu erklärt. Zudem gibt es Änderun-
gen im Betreuungsrecht und Vertretungsrecht für 
Ehepartner, die erläutert werden. 
Individuelle Fragen, die oft erst beim Ausfüllen der 
Formulare auftreten, werden gerne später bei einer 
persönlichen Sprechstunde im Hospizbüro beant-
wortet. 
Referent: Dr. Jürgen Sommerer,  
                 Hospizkreis Ismaning 
Raum:      Gemeinschaftsraum,  
                  Eingang Bahnhofplatz 11  

 

April 
Di. 4.4. 
10:30 Uhr 

 
Lesetreff: Osterspaziergang  

Fr. 14.4. 
09:00 Uhr 

 
Natur und Kultur: Freising  

Fr. 21.4. 
15:30 Uhr 

 
LeseKino: Kaffee oder Tee? 

Di. 27.4. 
14:00 Uhr 

 
ErlebniSTanz und Bewegung – 
Vortrag  

 
 

 
 
 
 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Osterspaziergang 
Lesetreff 
 

Dienstag, 4. April, 10:30 Uhr 
   

Ja, ist denn schon wieder Ostern? – Ganz bald, nur 
noch diese Woche! Daher begeben wir uns ge-
meinsam auf einen Osterspaziergang(!) literari-
scher Natur und schauen links und rechts, was die 
Bücherei zu dem Thema so zu bieten hat. Ei, das 
wird vergnüglich, ganz bestimmt! Und wer weiß, 
vielleicht hat der Bücher-Osterhase ja auch die ein 
oder andere Überraschung hinterlassen …  
 

Ort:                Gemeindebibliothek Ismaning 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
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April 
 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Kaffee oder Tee?  
LeseKino  
 

Freitag, 21. April, 15:30 Uhr 
 

Kleine Geschichten, Gedichte zum Thema „Kaffee 
oder Tee?“ kombiniert zu groß und gut sichtbar auf 
eine Leinwand projizierten Bildern serviert das Le-
seKino diesmal als kleine Auszeit.  
Im Anschluss können wir uns noch bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee zusammensetzen.  
 

Ort: „Black – Box“, Kulturzentrum Seidlmühle 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 

 
 

ErlebniSTanz und Bewegung 
Bewegungsangebote stellen sich vor 

 

Vortrag bei Kaffee und Kuchen 
 

Donnerstag, 27. April, 14:00 Uhr 
 

Den Welttanztag nehmen wir zum Anlass, Ihnen ver-
schiedene Bewegungsangebote vorzustellen:  
„ErlebniSTanz“ seht für Tanzen im Sitzen, am Rolla-
tor und auf der Fläche  
Außerdem erfahren Sie mehr über Qigong, Tai Chi, 
Salsa Fitness, Rhythmische Gymnastik und Yoga. 
Sie lernen die Kursleiterinnen kennen und können 
gleich verschiedene Übungen ausprobieren.  
Wann können Sie schon „auf einmal“ in acht Bewe-
gungsangebote hineinschnuppern und sich gleich-
zeitig bei Kaffee und Kuchen stärken?  
 

 

Mai  
Di. 2.5. 
10:30 Uhr 

 
Lesetreff: „Grün“  

Fr. 12.5. 
08:00 Uhr 

 
Natur und Kultur: Rain am Lech  

Sa. 13.5. 
14:00 Uhr 

 
MAIDULT 

Do. 25.5. 
14:00 Uhr  
 
17:00 Uhr 

 
Was, wenn die Rente nicht reicht?– 
Vortrag 
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht - Vortrag 

  
 

Gemeindebibliothek Ismaning  

„Grün“ 
Lesetreff 
 

Dienstag, 2. Mai, 10:30 Uhr 
   

Komm lieber Mai und mache die Bäume wieder grün 
- darauf können wir uns eigentlich alljährlich verlas-
sen, wenn sie nicht bereits schon ergrünt sind. Dass 
sich zum Thema „Grün“ auch so allerlei im Bestand 
der Bücherei befindet, soll dieser Lesetreff  

 

Mai 
 

„beweisen“. Denn grün, grün, grün sind nicht nur 
alle seine Kleider, sondern auch viele Bücher. 
Neugierig geworden? Dann sehen (und hören) wir 
uns wie gewohnt im Lesecafé der Gemeindebiblio-
thek zu einer Runde Vorlesen.  
 

Ort:               Gemeindebibliothek Ismaning 
Information: Tel. 089 96 20 92 
 

 
 

Samstag, 13. Mai, 14.00 – 17.00 Uhr 
 

*Flohmarkt* Hobbykünstler* Bücherfloh-
markt* Sonderöffnung Gwandhaus* 

 Kuchenbuffet* 
 

Einen Tag vor Muttertag lädt die Maidult bei jedem 
Wetter zum kruschteln, stöbern und Schnäppchen-
jagen ein. Auch das eine oder andere Muttertags-
geschenk findet sich hier.  
Falls Sie beim Aussortieren sind: Denken Sie an 
unseren Flohmarkt! Wir nehmen im Vorfeld gerne 
Haushaltsgegenstände, Geschirr, Deko, Nippes 
etc. als Spenden (bitte keine Kleidung) dafür an. 
 

Sie wollen Selbstgemachtes anbieten? Reservie-
ren Sie sich ganz einfach einen Stand. 

 
 

Was, wenn die Rente nicht reicht?  
Möglichkeiten der Einkommensaufstockung 
 

Vortrag bei Kaffee und Kuchen 
 

Donnerstag, 25. Mai, 14:00 Uhr 
 

Viele wissen nicht, dass ihnen Sozialleistungen zu-
stehen, wenn die Rente zu gering ist, um den Le-
bensunterhalt davon bestreiten zu können.  
Mehr als die Hälfte aller Anspruchsberechtigten 
verzichtet auf die Antragstellung. Neben Unwis-
senheit fürchten viele, ihre Kinder müssten die 
staatliche Hilfe zurückerstatten. 
Andere schämen sich, zum „Amt“ gehen zu müs-
sen. Dabei wurden die Grundsicherungsleistungen 
extra für Menschen geschaffen, deren Einkommen 
zum Leben nicht ausreicht. 
Lernen Sie auf unverbindliche Weise die Mitarbei-
terinnen des Ismaninger Sozialamts kennen, 
Dabei erfahren Sie aus erster Hand, welche Unter-
stützungsmöglichkeiten es gibt und wie Sie sie be-
antragen. Gerade bei den aktuell steigenden Le-
benshaltungskosten ist es gut zu wissen, dass zu-
sätzliche (auch einmalige) Leistungen möglich 
sind.  
 

Referentinnen: Irmi Ismair, Tina Jurisic  
                          Sozialamt Ismaning 
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Juni  
Fr. 2.6. 
15:30 Uhr 

 
LeseKino: Amsel, Drossel, Fink … 

Di. 6.6. 
10:30 Uhr 

 
Lesetreff: Zahlen 

Mi. 7.6. 
17:00 Uhr 

 
Demenz – Wenn Essen und Trinken 
schwierig wird - Vortrag 

Fr. 9.6. 
09:00 Uhr 

 
Natur und Kultur: 
Icking – Irschenhausen  
 

Do. 22.6. 
14:00 Uhr 

 
Ausflug mit dem Kleinbus: 
Feringasee 

 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Amsel, Drossel, Fink 
und Star - LeseKino  
 

Freitag, 2. Juni, 15:30 Uhr 
 

Der Tag der Amsel hat uns zu dem Thema „Amsel, 
Drossel, Fink und Star“ inspiriert. Hier lassen sich 
Hören – Vogelstimmen, Geschichten, Wissenswer-
tes - und Sehen – große Kinobilder – zu einem Er-
lebnis besonderer Art verbinden. 
Im Anschluss setzen wir uns noch bei Kaffee oder 
Tee im Lesecafé zusammen.  
 

Ort: „Black – Box“, Kulturzentrum Seidlmühle 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Zahlen 
Lesetreff 
 

Dienstag, 6. Juni, 10:30 Uhr 
   

4.4., 6.6. und es folgt noch der 10.10. als Datum für 
den Lesetreff 2023. Können diese (Schnaps-)Zah-
len Zufall sein, geht das mit rechten Dingen zu? Wir 
beschäftigen uns diesmal mit Zahlen, Zahlenkunde, 
allerlei Mystisch-Abergläubischen, eben „diesen 
Dingen zwischen Himmel und Erde“, die auch in der 
Literatur verarbeitet werden.  
 

Ort:         Gemeindebibliothek Ismaning, Lesecafé 
Information: Tel. 089 96 20 92 
 

Demenz – Wenn Essen 
und Trinken schwierig 
wird  
 

 

Vortrag             Mittwoch, 7. Juni, 17:00 Uhr 
 

 

Veränderungen beim Essen und Trinken gehören 
häufig zu den Begleiterscheinungen einer De-
menzerkrankung. Der Vortrag hilft Angehörigen und 
Pflegekräften dabei, gute Ernährung für Menschen 
mit Demenz sicherzustellen. Dabei werden Fragen 
behandelt wie sich körperliche Veränderungen, 
 

 

Juni 
 

Flüssigkeitsmangel und Mangelernährung auf äl-
tere Menschen auswirken und welche Möglichkei-
ten es gibt, darauf gerade bei Menschen mit De-
menz bedarfs- und bedürfnisgerecht einzugehen. 
 

Referentin: Anne Kösler, Landratsamt München 
 

 

Feringasee 
Ausflug mit dem Kleinbus 
 

Donnerstag, 22. Juni, 14:00 Uhr 
 

Die Sommermonate bieten sich an für kleine Aus-
flüge an die Seen im näheren Umkreis. 
Diese Fahrten sind vor allem für diejenigen ge-
dacht, die wenig mobil sind und kaum aus dem 
Haus kommen. Mit dem Kleinbus fahren wir zu ei-
nem nahegelegenen See. Ob wir gleich einkehren 
und den Blick auf den See genießen oder noch ein 
paar Schritte gehen entscheiden wir vor Ort.  
Unsere erste Fahrt geht nach Unterföhring, zum 
Feringasee. 
 

Leitung:  Simone Aiello 

Juli 
Gemeinde Archiv 

Wer kennt wen oder was?  
Erzählrunde  

Foto: Gemeindearchiv, Slg. Klassenfotos  
 

Montag, 3. Juli, 10:00 Uhr 
 

Das Klassenfoto von der Knabenschule stammt 
möglicherweise aus den 1950 oder 1960er Jahren 
und gehört zu den Fotos, die beschriftet werden 
wollen. Finden Sie sich wieder? Alle Interessenten 
sind herzlich eingeladen. Eintritt frei! 
Im Gemeindearchiv gibt es viele Fotos von Schul-
klassen, Vereinen, Häusern und anderen Bege-
benheiten, die nicht beschriftet sind. Helfen Sie 
mit, diese zu verorten. 
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Juli  
Mo. 3. 7. 
10:00 Uhr 

 
Erzählrunde:  
Wer kennt wen oder was? 

Di. 4.7. 
10:30 Uhr 

  
Lesetreff: Spaziergänge 

Fr. 7.7. 
09:00 Uhr 

 
Natur und Kultur: Lenggries  

Do. 20.7. 
14:00 Uhr 

 
Ausflug mit dem Kleinbus: 
Neufahrner Mühlseen  

Fr. 21.7. 
15:30 Uhr 

 
LeseKino: Maß auf Maß 

 
 
 

 

Gemeindebibliothek Ismaning  

Spaziergänge 
Lesetreff 
 

Dienstag, 4. Juli, 10:30 Uhr 
   

In den Sommermonaten ist die Lust auf kleine Aus-
flüge in die Umgebung vielleicht größer als wenn es 
kälter ist. Und so begeben wir uns gemeinsam ge-
danklich auf so manch vertraute, aber auch neue 
Pfade: Spaziergänge, beschrieben in Geschichten 
und von bekannten und unbekannteren Autoren. Je-
der wird sich irgendwo wiederfinden, ob in der Stadt, 
den Voralpen oder ganz in der Nähe, da bin ich mir 
sicher!  
 

Ort:         Gemeindebibliothek Ismaning, Lesecafé 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
 

Neufahrner Mühlseen 
Ausflug mit dem Kleinbus 
 

Donnerstag, 20. Juli, 14:00 Uhr 
 

Die Neufahrner Mühlseen steuern wir heute an.  
Der Ausflug mit dem Kleinbus ist vor allem für dieje-
nigen gedacht, die wenig mobil sind und kaum aus 
dem Haus kommen.  
 

Leitung:  Simone Aiello 
 
Gemeindebibliothek Ismaning 

Maß auf Maß  
LeseKino  
 

Freitag, 21. Juli, 15:30 Uhr 
 

Der Tag des Maßbands gab die Idee für das Thema. 
Kurzweilig erfahren Sie dazu interessantes in Text 
und Bild – lassen Sie sich überraschen und genie-
ßen Sie die Zeit im LeseKino. 
Im Anschluss treffen wir uns noch zu einer Tasse 
Kaffee oder Tee, wenn Sie möchten.  
 

Ort: „Black – Box“, Kulturzentrum Seidlmühle 
Information: Tel. 089 96 20 92 41 
 

 
 

August 
Di. 1.8. 
10:30 Uhr 

 
Lesetreff: „August“  

Do. 3.8. 
12:00 Uhr 
 

 
Grillfest im Garten 

Fr. 4.8. 
09:00 Uhr 
 

 
Natur und Kultur: 
Seefeld – Hechendorf  - Wörthsee 

Do. 10.8. 
14:00 Uhr 

 
Ausflug mit dem Kleinbus: 
Speichersee  

 

 

Gemeindebibliothek Ismaning  

„August“ 
Lesetreff 
 

Dienstag, 1. August, 10:30 Uhr 
   

Sommerferien? Interessieren uns nicht! So treffen 
wir uns dieses Mal nicht nur am ersten Dienstag, 
sondern sogar am ersten Tag des Monats. Der 
komplette August steht vor uns und wir füllen ihn 
mit Ideen. „August“ ist das heutige Thema. Lassen 
Sie uns diesen Sommermonat gemeinsam feiern!  
 

Ort:               Gemeindebibliothek Ismaning 
Information: Tel. 089 96 20 92 

 

Grillfest im Hillebrandhof 
 

Donnerstag, 3. August, 12:00 Uhr 
 

Endlich können wir Sie wieder zu unserem belieb-
ten Grillfest im Sommer einladen. 
Wir werden dabei gut essen und viel Spaß haben 
 

Kosten: 10,- €  
Anmeldung: bis 20.7. erforderlich 
 

 

Speichersee 
Ausflug mit dem Kleinbus 
 

Donnerstag, 10. August, 14:00 Uhr 
 

Der Speichersee ist ein Vogelschutzgebiet. Wenn 
möglich gehen wir ein paar Schritte zum Wehr.  
Einkehren werden wir in der legendären Finsinger 
Alm. 
Der Ausflug mit dem Kleinbus ist vor allem für die-
jenigen gedacht, die wenig mobil sind und kaum 
aus dem Haus kommen.  
 

Leitung:  Simone Aiello 
 

 

Information und Anmeldung 

Wenn nichts anderes angegeben: 
 

Tel.:       089 96 99 82 73 (AB) 
E- Mail:  hillebrandhof@ismaning.de 

  
 

 

 

 

mailto:hillebrandhof@ismaning.de
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Regelmäßige Kurse 
Bewegung 
 

Gymnastik  
 

Montag,   9:00 Uhr, 10:00 Uhr, 11:00 Uhr 
Mittwoch, 9:00 Uhr, Donnerstag, 9:00 Uhr 

 

Im Gehen, Stehen und Sitzen durchgeführte Übun-
gen trainieren den ganzen Körper. 
 

Leitung: Ute Hoepfner  
Kosten:  20,- €/ 10x, Einzelstunde 3,- € 

 

Funktionelle Gymnastik  
 

Montag, 17:00 Uhr, Mittwoch 10:00 Uhr 
 

Anspruchsvolle Gymnastik mit Übungen am Bo-
den. 
 

Leitung: Gabi Ertlmaier  
Kosten:  20,- €/ 10x, Einzelstunde 3,- € 

 

Tai Chi  
 

Dienstag, 10:00 Uhr 
 

Tai Chi schult die Balance mit langsam im Stehen 
ausgeführten Bewegungen.  
 

Leitung: Sigrid Hummel  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 

 

Tai Chi - Qigong 
 

Dienstag, 11:15 Uhr 
 

Kombiniert mit Qigong ist der Einstieg in Tai Chi 
einfacher. Es wird im Stand geübt.  
 

Leitung: Sigrid Hummel  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 

 

Tanz am Rollator 
 

Dienstag, 11:15 Uhr 
 

Tanzen mit dem Rollator? Und wie das geht! Je 
nach Tagesform tanzen wir auch im Sitzen. 
 

Leitung: Eva Sauer  
Kosten:  kostenfrei 
Raum: Saal (Eingang Aschheimer Str. 2) 
 

Bauch Beine Po  
 

Dienstag, 17:30 Uhr 
 

Training der Tiefenmuskulatur -viel am Boden. 
 

Leitung: Petra Meyer  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 

Pilates  
 

Mittwoch, 11:00 Uhr 
 

Intensives Ganzkörpertraining – meist am Boden. 
 

Leitung: Gabi Ertlmaier  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 

Regelmäßige Kurse 
Bewegung 

 

Kegelrunde  
 

Mittwoch, 14:00 Uhr 
 

Beim Kegeln werden Bewegung und Unterhaltung 
ideal verbunden. 
 

Ort: Feuerwehr 
Information und Anmeldung:  
Lothar Arzberger, Tel. 96 82 15 
 
 

Qigong  
 

Donnerstag, 10:00 Uhr und 11:15 Uhr 
 

Sanfte Bewegungen - meist im Sitzen -sorgen für 
Beweglichkeit und gute Haltung.  
 

Leitung: Ingrid Hahn  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 

Salsa Fitness  
 

Donnerstag, 18:00 Uhr 
 

Bewegung zu lateinamerikanischen Rhythmen.  
 

Leitung: Elena Eschbaumer  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 

 

Rhythmische Gymnastik  

 

Freitag, 10:00 Uhr 
 

Mit Musik fällt die Anstrengung nicht auf 
 

Leitung: Elena Eschbaumer 
Kosten: 40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 

Dancing 
 

Freitag, 14:30 Uhr 
 

Tanzen auf der Fläche erfordert Konzentration, 
Ausdauer und Reaktion. 
. 

Leitung: Eva Sauer  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 
 

Fit mit Yoga 
 

Sonntag, 15:30 Uhr 
 

Yoga kräftigt die Muskulatur von Kopf bis Fuß. Die 
Übungen werden meist im Sitzen ausgeführt. 
 

Leitung: Julia Bauer  
Kosten: 40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 
 
 

Bitte beachten: 
• Die Bewegungsangebote sind im Gymnastik-

raum, Eingang Bahnhofplatz 11 – außer es ist 
ein anderer Ort angegeben. 

• Bitte sprechen Sie die Teilnahme mit Ihrem 
Arzt ab.  

• Bringen Sie Sportschuhe, Getränk, Handtuch 

und ggf. eine Matte mit. 
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Regelmäßige Kurse 
Geselliges 

 

Gemeinsames Mittagessen 
 

Montag, Mittwoch, Freitag, 12:00 Uhr 
Kosten: 5,- €  
Anmeldung bis 12:00 Uhr am Tag vorher 
 

Einfaches Essen 
 

Dienstag, Donnerstag, 12:00 Uhr 
Kosten: 3,- €  
Anmeldung bis 12:00 Uhr am Tag vorher 
 

Gundels Spieletreff  
 

Dienstag, 14:00 Uhr 
 

Sie spielen gerne Karten- oder Gesellschaftsspiele? 
Dann sind Sie in dieser Runde genau richtig. 
 

KuchenTratsch 
 

Mittwoch, 14tg., 14:30 Uhr 
 

Verbringen Sie einen geselligen Nachmittag in ge-
mütlicher Runde.  
 

Leitung: Monika Winderl 
Kosten: für Kaffee und Kuchen 
 

Gedächtnistraining 
Gedächtnistraining 
 

Donnerstag, 10:00 Uhr 
 

Mit (Schreib-) Spielen trainieren wir Konzentration, 
Reaktion, Wortfindung und Merkfähigkeit. 
 

Leitung: Christine Steurer  
Kosten:  30,- €/ 10x, Einzelstunde 4,50 € 
 

Bunte Stunde  

Aktivierendes Gedächtnistraining 
 

Donnerstag, 15:00 Uhr; 14tg. 
 

Leichtes aktivierendes Gedächtnistraining bei kogni-
tiven Einschränkungen. 
 

Leitung: Stefanie Reuter 
Kosten: 30,- €/10x, Einzelstunde 4,50 € 
 

Kreatives 
 
 

Geselliges Singen  
 

Mittwoch 10:30 Uhr 
 

Singen stärkt die Ausdrucksfähigkeit und 
das Wohlbefinden 

 

Leitung: Elfi Buchberger  
Kosten:  6,- €/ Monat (Einzug Musikschule) 
Ort:        Musikschule, Kulturzentrum Seidlmühle 
 

 

Regelmäßige Kurse 
 

Kreatives 
 

Ernas Strickstüberl  
 

Mittwoch, 14:00 Uhr 
 

In geselliger Runde stricken oder häkeln macht 
gleich mehr Spaß. Material selbst mitbringen 
 

Töpfern 
 

Donnerstag, 9:30 – 12:30 Uhr 
 

Ton lässt sich vielseitig gestalten. 
. 

Leitung: Lilo Hehn  
Kosten:  70,- €/ 10x, Einzeltermin 10,- € 
 

Geselliges Musizieren 
 

Freitag, 9:15 Uhr 
 

Entspanntes gemeinsames Musizieren 
- Sie brauchen nur Grundkenntnisse und Ihr In-
strument mitbringen.  
 

Leitung: Sabrina Walter  
Kosten:  40,- €/ 10x, Einzelstunde 6,- € 

Kooperation mit der Musikschule Ismaning 
 
 

Wichtige Informationen 
• Ohne Ortsangabe finden die Veranstaltun-

gen im Hillebrandhof, Eingang Aschheimer 
Str. 2 statt 

• Für die Veranstaltungen ist eine Anmel-
dung erforderlich!  

• Die Kursgebühren/ Gutscheine für einzelne 
Stunden bitte bei der Anmeldung im Büro 
zahlen.  

• Kurzfristige Änderungen vorbehalten 

• Bitte beachten Sie die Aushänge und Infor-
mationen in den Ortsnachrichten. 

   
 

Unterstützung für Fahrdienstteam 
 

Neben dem Hol- und Bringdienst für das Mittag-
essen, stehen Fahrten für weitere Veranstaltun-
gen und Kurse auf der Fahrdienstwunschliste, die 
das aktuelle Fahrdienstteam bei weitem nicht ab-
decken kann. Daher suchen wir Verstärkung für 
unser Fahrdienstteam. 
Wenn Sie einen (Hochraum-) Kleinbus fahren 
können, sich zutrauen, ältere Menschen sicher zu 
transportieren und ein Betätigungsfeld (kleine 
Aufwandsentschädigung) suchen, könnte dies 
doch etwas für Sie sein, oder? 
Wir würden uns über tatkräftige Unterstützung 
freuen. Bitte melden Sie sich unter 
Tel 089 96 99 82 73 oder per Mail an 
hillebrandhof@ismaning.de   

mailto:hillebrandhof@ismaning.de
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Regelmäßige Kurse 
Montag  
09.00 Uhr Gymnastik 
10:00 Uhr Gymnastik 
11:00 Uhr Gymnastik    
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen          FD 
17:00 Uhr Funktionelle Gymnastik 

Dienstag  
10:00 Uhr Tai-Chi  
11:15 Uhr Tai-Chi – Qigong 
11:15 Uhr Tanz am Rollator                          FD 
12:00 Uhr Einfaches Essen                           FD 
14:00 Uhr Gundels Spieletreff 
17:30 Uhr Bauch Beine Po 

Mittwoch  
09:00 Uhr Gymnastik 
10:00 Uhr Funktionelle Gymnastik 

10:30 Uhr Geselliges Singen (Musikschule) FD 

11:00 Uhr Pilates 

12:00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen          FD 

14:00 Uhr Ernas Strickstüberl 

15:00 Uhr,  KuchenTratsch   14tg.                  FD 

14:00 Uhr  Kegelrunde (Feuerwehr)  

Donnerstag  

09:00 Uhr Gymnastik 
09:30 Uhr Töpfern 

10:00 Uhr Gedächtnistraining 

10:00 Uhr Qigong 

11:15 Uhr Qigong 
12:00 Uhr Einfaches Essen                          FD 
15:00 Uhr,  Bunte Stunde    14tg                 neu 

Freitag  

09:15 Uhr Geselliges Musizieren 
10:00 Uhr Rhythmische Gymnastik         neu 
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen         FD 
14:00 Uhr Dancing 

Sonntag  

15:30 Uhr Fit mit Yoga 
 

FD: Fahrdienst  - Anmeldung erforderlich 
 

 

Soziale Beratung 
 

In schwierigen Lebenslagen, verschiedene Wohnfor-
men des Alters, Hilfe bei Antragstellungen, Informati-
onen zu Pflegegrad, Versorgungsangebote zum Ver-
bleib in der eigenen Wohnung. Auf Wunsch beraten 
wir Sie auch gerne zu Hause. 
Kontakt: Monika M. Winderl, Tel. 089 96 99 82-80, 
hillebrandhof-beratung@mail-ism.de 
Die Beratung ist vertraulich und kostenlos. 
Um Terminvereinbarung wird gebeten 
 

 

Das ist auch im Hillebrandhof 
 

Sozialpsychiatrischer Dienst  
Sprechstunde 
 

Mittwoch, 14tg., 11:00 – 14:00 

Info und Anmeldung: Tel. 089 93 20 03 
 
 

Gwandhaus 
Di.   9:00 – 11.00 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr 
Do. 16:00 – 19:00 Uhr 
Letzter Sa. 10:00 – 12:00 Uhr  

 

ReparaturCafé 
 

Samstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
 

Termine: 18.3., 22.4, weitere Termine folgen 

 

Fun2go  
 

Kostenlose Ausleihe 
 

Info und Reservierung: 
Tel. 089 96 99 82 76 

 

Gut älter werden  
– trotz Demenz  
 

Hilfe beim Helfen 
 

Kurs für Pflegende/ Betreuende von Menschen 
mit Demenz 
 

10x Dienstag, 18:00 – 20:00 Uhr, Start: 7. März 
Info und Anmeldung: Tel. 089 44 44 344 -54 

 

Gesprächskreis f. pfleg. Angehörige 
 

letzter Di. i. Monat, 16:30 Uhr, Start: 30. Mai  

Info und Anmeldung: Tel. 089 44 44 344 -54 
 

Pflege – Info Café 
 

Dienstag, 28.3. und 30.5., 16:00 Uhr 
 

Info und Anmeldung: Tel. 089 6221-2128 
Für zeitgleiche Betreuung Angehöriger mit De-
menz im Café Zeitlos:  
Anmeldung: Tel. 089 44 44 344-54 

Beratung 
 

• Alzheimergesellschaft München Land 

Tel. 089 66 05 92 22  

• Fachstelle für pflegende Angehörige  
Tel. 089 6221 – 2128 

• Gerontopsychiatrische Fachstelle 
Tel. 089 93 20 03 

• Seniorenberatung Landkreis München 
Aufsuch. Seniorenarbeit, Tel. 089 6221 – 0 
 

 

Impressum: 
Hillebrandhof – Haus der Senioren 
Aschheimer Str.2, 85737 Ismaning  
Tel. 089 96 99 82 73, hillebrandhof@ismaning.de  

mailto:hillebrandhof@ismaning.de
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